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L E N T E J A S  E S T O F A D A S Menú valorado por:

P O L L O  A S A D O COSEGAL, C.B.

C/ Cristo de la luz, 2. 28026. Madrid

F R U T A  O  L A C T E O

Proteínas: 47,5 H. de Carbono: 85,1 Lípidos: 48,5 
Kcal: 989

Proteínas: 45,9 H. de Carbono: 116 Lípidos: 33,5 Kcal: 
984

Proteínas: 40,6 H. de Carbono: 101 Lípidos: 45,8 Kcal: 
998

Proteínas: 42 H. de Carbono: 69,8 Lípidos: 69,9 Kcal: 
1095

Proteínas: 27,6 H. de Carbono: 66,5 Lípidos: 86,7 
Kcal: 1177

Proteínas: 37 H. de Carbono: 77,5 Lípidos: 36,4 Kcal: 
801

Proteínas: 37,4 H. de Carbono: 82,7 Lípidos: 35,2 
Kcal: 815

Proteínas: 53,3 H. de Carbono: 81,9 Lípidos: 74,3 
Kcal: 1242

Proteínas: 31,8 H. de Carbono: 82,3 Lípidos: 45,2 
Kcal: 884

Proteínas: 45,9 H. de Carbono: 116 Lípidos: 33,5 Kcal: 
984

Proteínas: 30,6 H. de Carbono: 110 Lípidos: 58,8 Kcal: 
1114

Proteínas: 60,9 H. de Carbono: 82,4 Lípidos: 29,1 
Kcal: 873

Proteínas: 26,2 H. de Carbono: 74,2 Lípidos: 46,6 
Kcal: 848

Proteínas: 38 H. de Carbono: 83,2 Lípidos: 18,8 Kcal: 
671 Nutricionista: Lorenzo Rodríguez 

Proteínas: 37 H. de Carbono: 59,6 Lípidos: 44,3 Kcal: 
807

Proteínas: 50,8 H. de Carbono: 95,1 Lípidos: 46,3 
Kcal: 1035

Proteínas: 44,8 H. de Carbono: 112 Lípidos: 22,9 Kcal: 
857

Proteínas: 41,7 H. de Carbono: 63,6 Lípidos: 39,4 
Kcal: 793

Proteínas: 45,9 H. de Carbono: 116 Lípidos: 33,5 Kcal: 
984

Proteínas: 18,3 H. de Carbono: 105 Lípidos: 24,6 Kcal: 
739

Proteínas: 50,3 H. de Carbono: 57 Lípidos: 43,7 Kcal: 
836

Proteínas: 56,3 H. de Carbono: 87,5 Lípidos: 41,7 
Kcal: 965

Proteínas: 38,4 H. de Carbono: 112 Lípidos: 47,6 Kcal: 
1049

Proteínas: 38,7 H. de Carbono: 86,8 Lípidos: 31,6 
Kcal: 813

Proteínas: 45,9 H. de Carbono: 116 Lípidos: 33,5 Kcal: 
984

Proteínas: 45,9 H. de Carbono: 116 Lípidos: 33,5 Kcal: 
984

Proteínas: 41,9 H. de Carbono: 110 Lípidos: 29,4 Kcal: 
914

Proteínas: 38,4 H. de Carbono: 82,7 Lípidos: 51,6 
Kcal: 963
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