
OCTUBRE 

VIERNES 01 SÁBADO 02 DOMINGO 03
Menú valorado por: PATATAS CON CARNE CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS 

COSEGAL, C.B. TORTILLA FRANCESA  CON 
JAMÓN MERLUZA AL HORNO  RAGUT DE POLLO

C/ Cristo de la Luz, 2  Madrid (28026) ENSALADA

Nutricionista: Lorenzo Rodríguez 
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO

LUNES 04 MARTES 05 MIÉRCOLES 06 JUEVES 07 VIERNES 08 SABADO 09 DOMINGO 10

GUISANTES CON JAMON PISTO MANCHEGO ENSALADA MIXTA SOPA COCIDO PATATAS A LA MARINERA JUDIAS ESTOFADAS LENTEJAS A LA  BURGALESA

HAMBURGUESAS EN SALSA FILETE DE TILAPIA PAELLA VALENCIANA COCIDO COMPLETO ALBONDIGAS EN SALSA HUEVOS CON BECHAMEL FILETE DE MERLUZA

PATATAS

FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO

LUNES 11 MARTES 12 MIÉRCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO 16 DOMINGO 17

FIDEGUA ESPAGUETIS  BOLOÑESA ENTREMESES VARIADOS SOPA COCIDO SOPA MENUDILLOS SALTEADO DE VERDURAS REVUELTO DE AJETES

FOGONERO AL HORNO CINTA DE LOMO PAELLA MIXTA COCIDO COMPLETO RAGUT DE TERNERA FRITURA VARIADA CHULETA  DE SAJONIA

ENSALADA PATATAS PATATAS ENSALADA 

FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES  22 SABADO 23 DOMINGO 24

JUDIAS CON OREJA ENSALADILLA RUSA ESPARRAGOS BLANCOS SOPA COCIDO GUISANTES A LA FRANCESA LENTEJAS PATATAS CON COSTILLAS 

TILAPIA EN SALSA SAN JACOBOS PAELLA VALENCIANA COCIDO COMPLETO TERNERA EN SU JUGO TORTILLA FRANCESA SAN JACOBO 

ENSALADA ENSALADA 

FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 SABADO 30 DOMINGO 31

MACARRONES CON CHORIZO SOPA CASTELLANA ENTREMESES VARIADOS SOPA COCIDO JUDIAS VERDES CON JAMÓN JUDIAS PINTAS ESPAGUETTIS CON BONITO 

MERLUZA AL HORNO ALITAS DE POLLO EN SALSA PAELLA MIXTA COCIDO COMPLETO ALBONDIGAS EN SALSA EMPANADILLAS LOMO HORNEADO

PATATAS CON ENSALADA ENSALADA 

FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO

FRUTA O LACTEO
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO

Proteínas: 63,2 Hidratos de carbono: 116 
Lípidos: 52,8 Kcal: 1200

Proteínas: 43,5 H. de Carbono: 71,8 Lípidos: 
24,8 Kcal: 698

Proteínas: 39,6 H. de Carbono: 97,8 Lípidos: 
28,5 Kcal: 827

Proteínas: 32,9 H. de Carbono: 101 Lípidos: 
33,5 Kcal: 866

Proteínas: 50,9 H. de Carbono: 97,3 Lípidos: 
19 Kcal: 782

Proteínas: 37,3 H. de Carbono: 80,1 Lípidos: 
28,2 Kcal: 740

Proteínas: 36,8 H. de Carbono: 130 Lípidos: 
38,7 Kcal: 1036

Proteínas: 49,7 H. de Carbono: 76,5 Lípidos: 
44,1 Kcal: 934

Proteínas: 39,6 H. de Carbono: 97,8 Lípidos: 
28,5 Kcal: 827

Proteínas: 32,9 H. de Carbono: 101 Lípidos: 
33,5 Kcal: 866

Proteínas: 30,9 H. de Carbono: 91 Lípidos: 
33,5 Kcal: 866

Proteínas: 50,9 H. de Carbono: 97,3 Lípidos: 
19 Kcal: 782

Proteínas: 36,8 H. de Carbono: 77 Lípidos: 
54,5 Kcal: 969

Proteínas: 34,7 H. de Carbono: 93,4 Lípidos: 40,1 Kcal: 
895

Proteínas: 39,6 H. de Carbono: 97,8 Lípidos: 
28,5 Kcal: 827

Proteínas: 39,6 H. de Carbono: 97,8 Lípidos: 
28,5 Kcal: 827

Proteínas: 56,2 Hidratos de carbono: 126 
Lípidos: 45,4 Kcal: 1148

Proteínas: 32,9 H. de Carbono: 101 Lípidos: 
33,5 Kcal: 866

Proteínas: 50,9 H. de Carbono: 97,3 Lípidos: 
19 Kcal: 782

Proteínas: 43,5 H. de Carbono: 71,8 Lípidos: 
24,8 Kcal: 698

Proteínas: 45,9 H. de Carbono: 116 Lípidos: 33,5 Kcal: 
984

Proteínas: 43,5 H. de Carbono: 71,8 Lípidos: 
24,8 Kcal: 698

Proteínas: 63,2 Hidratos de carbono: 116 
Lípidos: 52,8 Kcal: 1200

Proteínas: 39,6 H. de Carbono: 97,8 Lípidos: 
28,5 Kcal: 827

Proteínas: 63,2 Hidratos de carbono: 116 
Lípidos: 52,8 Kcal: 1200

Proteínas: 30,9 H. de Carbono: 91 Lípidos: 
33,5 Kcal: 866

Proteínas: 50,9 H. de Carbono: 97,3 Lípidos: 
19 Kcal: 782

Proteínas: 50,1 H. de Carbono: 74,7 Lípidos: 
30,5 Kcal: 792

Proteínas: 50,9 H. de Carbono: 97,3 Lípidos: 19 Kcal: 
782

Proteínas: 39,2 H. de Carbono: 93,6 Lípidos: 
61,1 Kcal: 1119

CHAMARTIN

Proteínas: 36,8 H. de Carbono: 77 Lípidos: 
54,5 Kcal: 969

CHAMARTÍN OCTUBRE



CHAMARTÍN NOVIEMBRE



M I É R C O L E S  0 1 J U E V E S  0 2 V I E R N E S  0 3 S Á B A D O  0 4 D O M I N G O  0 5
E S P A R R A G O S  C O N  M A H O N E S A S O P A  D E  C O C I D O P I S T O  M A N C H E G O  C O L I F L O R  R E H O G A D A M A C A R R O N E S  B O L O Ñ E S A

P A E L L A  V A L E N C I A N A C O C I D O  C O M P L E T O  P O L L O  A S A D O  T I L A P I A  E N  S A L S A   M A N Z A N A L A C O N  A  L A  G A L L E G A  

E N S A L A D A  C A C H E L O S  

F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O

L U N E S  0 6 M A R T E S  0 7 M I É R C O L E S  0 8 J U E V E S  0 9 V I E R N E S  1 0 S A B A D O  1 1 D O M I N G O  1 2
A L C A C H O F A S  R E H O G A D A P A T A T A S  A  L A  M A R I N E R A  E N T R E M E S E S  V A R I A D O S  S O P A  D E  C O C I D O P I S T O  M A N C H E G O  E S P A G U E T I S   B O L O Ñ E S A  A C E L G A  R E H O G A D A

C A L D E R E T A  D E  P A V O T O R T I L L A  F R A N C E S A P A E L L A  M I X T A C O C I D O  C O M P L E T O M E R L U Z A  A L  H O R N O L O M O  D E  S A J O N I A  H A M B U R G U E S A S  

E N S A L A D A  E N S A L A D A  C H A M P I Ñ O N E S  E N S A L A D A  

F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O
P r o t e ín a s :  5 0 , 1  H .  d e  C a r b o n o :  7 4 , 7  

L ípid o s :  3 0 , 5  K c a l :  7 9 2

L U N E S  1 3 M A R T E S  1 4 M I É R C O L E S  1 5 J U E V E S  1 6 V I E R N E S  1 7 S Á B A D O  1 8 D O M I N G O  1 9

L E N T E J A S  E S T O F A D A S M A C A R R O N E S  C O N  C H O R I Z O E N S A L A D A  M I X T A S O P A  D E  C O C I D O C R E M A  D E  C A L A B A Z A R E V U E L T O  D E  A J E T E S C R E M A  D E  V E R D U R A

T O R T I L L A  D E  J A M Ó N  F I L E T E  D E  P O L L O P A E L L A  V A L E N C I A N A C O C I D O  C O M P L E T O E S C A L O P E  D E  P O L L O T O R T I L L A  E S P A Ñ O L A C H U L E T A  D E  S A J O N I A

E N S A L A D A  

F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O

L U N E S  2 0 M A R T E S  2 1 M I E R C O L E S  2 2 J U E V E S  2 3 V I E R N E S  2 4 S A B A D O  2 5 D O M I N G O  2 6
P A T A T A S  C O N  C O S T I L L A S  M A C A R R O N E S  I T A L I A N A  L A N G O S T I N O S  A R R O Z  C A L D O S O S O P A  D E  M A R I S C O  

Y O R K  V I L L A R O Y  M E R L U Z A  E N  S A L S A C A L D O  D E   N A V I D A D A L B O N D I G A S  E N  S A L S A  F E S T I V O F E L I Z  N A V I D A D C A L D E R E T A  D E  P A V O

E S T O F A D O  D E  T E R N E R A  C O N  
P A T A T A S  P A N A D E R A

F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O D U L C E S  N A V I D E Ñ O S F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O

L U N E S  2 7 M A R T E S  2 8 M I E R C O L E S  2 9 J U E V E S  3 0 V I E R N E S  3 1
P A T A T A S  G U I S A D A S  E S P A G U E T T I S  C O N  B O N I T O  E N T R E M E S E S  V A R I A D O S  S O P A  D E  C O C I D O B R A S E A D O  D E  V E R D U R A S

F I L E T E  R U S O S M E R L U Z A  A L  H O R N O P A E L L A  M I X T A C O C I D O  C O M P L E T O H U E V O S  R E L L E N O S

E N S A L D A  E N S A L A D A  

F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O F R U T A  O  L A C T E O

P r o t e ín a s :  3 9 , 6  H .  d e  C a r b o n o :  9 7 , 8  
L ípid o s :  2 8 , 5  K c a l :  8 2 7

P r o t e ín a s :  2 3 , 4  H .  d e  C a r b o n o :  7 9 , 9  
L ípid o s :  4 3 , 5  K c a l :  8 1 9

P r o t e ín a s :  3 2 , 9  H .  d e  C a r b o n o :  1 0 1  L ípid o s :  
3 3 , 5  K c a l :  8 6 6

P r o t e ín a s :  6 3 , 2  H id r a t o s  d e  c a r b o n o :  1 1 6  
L ípid o s :  5 2 , 8  K c a l :  1 2 0 0

P r o t e ín a s :  6 3 , 2  H id r a t o s  d e  c a r b o n o :  1 1 6  
L ípid o s :  5 2 , 8  K c a l :  1 2 0 0

P r o t e ín a s :  6 3 , 2  H id r a t o s  d e  c a r b o n o :  1 1 6  
L ípid o s :  5 2 , 8  K c a l :  1 2 0 0

P r o t e ín a s :  5 0 , 9  H .  d e  C a r b o n o :  9 7 , 3  
L ípid o s :  1 9  K c a l :  7 8 2

P r o t e ín a s :  4 3 , 5  H .  d e  C a r b o n o :  7 1 , 8  
L ípid o s :  2 4 , 8  K c a l :  6 9 8

P r o t e ín a s :  3 2 , 9  H .  d e  C a r b o n o :  1 0 1  L ípid o s :  
3 3 , 5  K c a l :  8 6 6

P r o t e ín a s :  3 9 , 6  H .  d e  C a r b o n o :  9 7 , 8  
L ípid o s :  2 8 , 5  K c a l :  8 2 7

P r o t e ín a s :  5 6 , 2  H id r a t o s  d e  c a r b o n o :  1 2 6  
L ípid o s :  4 5 , 4  K c a l :  1 1 4 8

P r o t e ín a s :  3 9 , 6  H .  d e  C a r b o n o :  9 7 , 8  
L ípid o s :  2 8 , 5  K c a l :  8 2 7

P r o t e ín a s :  3 9 , 6  H .  d e  C a r b o n o :  9 7 , 8  
L ípid o s :  2 8 , 5  K c a l :  8 2 7

P r o t e ín a s :  4 3 , 5  H .  d e  C a r b o n o :  7 1 , 8  
L ípid o s :  2 4 , 8  K c a l :  1 1 0 5

P r o t e ín a s :  3 7 , 3  H .  d e  C a r b o n o :  8 0 , 1  
L ípid o s :  2 8 , 2  K c a l :  7 4 0

P r o t e ín a s :  5 0 , 9  H .  d e  C a r b o n o :  9 7 , 3  
L ípid o s :  1 9  K c a l :  7 8 2

P r o t e ín a s :  4 9 , 7  H .  d e  C a r b o n o :  7 6 , 5  
L ípid o s :  4 4 , 1  K c a l :  9 3 4

P r o t e ín a s :  4 3 , 5  H .  d e  C a r b o n o :  7 1 , 8  
L ípid o s :  2 4 , 8  K c a l :  6 9 8

P r o t e ín a s :  5 0 , 1  H .  d e  C a r b o n o :  7 4 , 7  
L ípid o s :  3 0 , 5  K c a l :  7 9 2

P r o t e ín a s :  3 2 , 9  H .  d e  C a r b o n o :  1 0 1  L ípid o s :  
3 3 , 5  K c a l :  8 6 6

P r o t e ín a s :  3 2 , 9  H .  d e  C a r b o n o :  1 0 1  L ípid o s :  
3 3 , 5  K c a l :  8 6 6

P r o t e ín a s :  5 0 , 1  H .  d e  C a r b o n o :  7 4 , 7  
L ípid o s :  3 0 , 5  K c a l :  7 9 2

P r o t e ín a s :  4 3 , 5  H .  d e  C a r b o n o :  7 1 , 8  
L ípid o s :  2 4 , 8  K c a l :  6 9 8

P r o t e ín a s :  3 9 , 6  H .  d e  C a r b o n o :  9 7 , 8  
L ípid o s :  2 8 , 5  K c a l :  8 2 7

P r o t e ín a s :  6 3 , 2  H id r a t o s  d e  c a r b o n o :  1 1 6  
L ípid o s :  5 2 , 8  K c a l :  1 2 0 0

P r o t e ín a s :  4 3 , 5  H .  d e  C a r b o n o :  7 1 , 8  
L ípid o s :  2 4 , 8  K c a l :  6 9 8

P r o t e ín a s :  3 2 , 9  H .  d e  C a r b o n o :  1 0 1  L ípid o s :  
3 3 , 5  K c a l :  8 6 6

P r o t e ín a s :  3 9 , 2  H .  d e  C a r b o n o :  9 3 , 6  
L ípid o s :  6 1 , 1  K c a l :  1 1 1 9

CHAMARTÍN DICIEMBRE


