CHAMARTIN OCTUBRE

PATATAS CON CARNE

TORTILLA FRANCESA CON
JAMON

FRUTA O LACTEO

CREMA DE VERDURAS
MERLUZA AL HORNO

ENSALADA

FRUTA O LACTEO

LENTEJAS ESTOFADAS

RAGUT DE POLLO

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 36,8 H. DE CARBONO: 77 LiPIDOS:
54,5 KCAL: 969

GUISANTES CON JAMON

HAMBURGUESAS EN SALSA

PATATAS

FRUTA O LACTEO

PISTO MANCHEGO

FILETE DE TILAPIA

FRUTA O LACTEO

ENSALADA MIXTA

PAELLA VALENCIANA

FRUTA O LACTEO

SOPA COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA O LACTEO

PATATAS A LA MARINERA

ALBONDIGAS EN SALSA

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 43,5 H. DE CARBONO: 71,8 LiPIDOS:
24,8 KCAL: 698

JUDIAS ESTOFADAS

HUEVOS CON BECHAMEL

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 63,2 HIDRATOS DE CARBONO: 116
LiPIDOS: 52,8 KCAL: 1200

LENTEJAS A LA BURGALESA

FILETE DE MERLUZA

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 39,6 H. DE CARBONO: 97,8 LiPIDOS:
28,5 KCAL: 827

FIDEGUA

FOGONERO AL HORNO

ENSALADA

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 63,2 HIDRATOS DE CARBONO: 116
LiPIDOS: 52,8 KCAL: 1200

ESPAGUETIS BOLONESA
CINTADE LOMO

PATATAS

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 30,9 H. DE CARBONO: 91 LiPIDOS:
33,5 KCAL: 866

ENTREMESES VARIADOS

PAELLA MIXTA

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 50,9 H. DE CARBONO: 97,3 LiPIDOS:
19 KCAL: 782

SOPA COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 50,1 H. DE CARBONO: 74,7 LiPIDOS:
30,5 KCAL: 792

SOPA MENUDILLOS

RAGUT DE TERNERA

PATATAS

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 50,9 H. DE CARBONO: 97,3 LiPIDOs: 19 KCAL:
782

SALTEADO DE VERDURAS

FRITURA VARIADA

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 39,2 H. DE CARBONO: 93,6 LiPIDOS:
61,1 KCcAL: 1119

REVUELTO DE AJETES

CHULETA DE SAJONIA

ENSALADA

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 39,6 H. DE CARBONO: 97,8 LiPIDOS:
28,5 KCcAL: 827

PROTEINAS: 56,2 HIDRATOS DE CARBONO: 126
LiPIDOS: 45,4 KCAL: 1148

PROTEINAS: 32,9 H. DE CARBONO: 101 LiPIDOS:
33,5 KCAL: 866

PROTEINAS: 50,9 H. DE CARBONO: 97,3 LiPIDOS:
19 KCAL: 782

PROTEINAS: 43,5 H. DE CARBONO: 71,8 LiPIDOS:
24,8 KCAL: 698

PROTEINAS: 45,9 H. DE CARBONO: 116 LiPIDOS: 33,5 KCAL:
984

PROTEINAS: 49,7 H. DE CARBONO: 76,5 LiPIDOS:
44,1 KCAL: 934

JUDIAS CON OREJA

TILAPIA EN SALSA

FRUTA O LACTEO

ENSALADILLA RUSA

SAN JACOBOS
ENSALADA

FRUTA O LACTEO

ESPARRAGOS BLANCOS

PAELLA VALENCIANA

FRUTA O LACTEO

SOPA COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA O LACTEO

GUISANTES A LA FRANCESA

TERNERA EN SU JUGO

FRUTA O LACTEO

LENTEJAS

TORTILLA FRANCESA

FRUTA O LACTEO

PATATAS CON COSTILLAS

SAN JACOBO

ENSALADA
FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 39,6 H. DE CARBONO: 97,8 LiPIDOS:
28,5 KCAL: 827

PROTEINAS: 32,9 H. DE CARBONO: 101 LiPIDOS:
33,5 KCAL: 866

PROTEINAS: 30,9 H. DE CARBONO: 91 LiPIDOS:
33,5 KCAL: 866

PROTEINAS: 50,9 H. DE CARBONO: 97,3 LiPIDOS:
19 KCAL: 782

PROTEINAS: 36,8 H. DE CARBONO: 77 LiPIDOS:
54,5 KCAL: 969

PROTEINAS: 34,7 H. DE CARBONO: 93,4 LirPIDOS: 40,1 KCAL:
895

PROTEINAS: 39,6 H. DE CARBONO: 97,8 LiPIDOS:
28,5 KCAL: 827

MACARRONES CON CHORIZO

MERLUZA AL HORNO

FRUTA O LACTEO

SOPA CASTELLANA
ALITAS DE POLLO EN SALSA
PATATAS

FRUTA O LACTEO

ENTREMESES VARIADOS

PAELLA MIXTA

FRUTA O LACTEO

SOPA COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA O LACTEO

JUDIAS VERDES CON JAMON

ALBONDIGAS EN SALSA

FRUTA O LACTEO

JUDIAS PINTAS
EMPANADILLAS

CON ENSALADA

FRUTA O LACTEO

ESPAGUETTIS CON BONITO
LOMO HORNEADO

ENSALADA

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 43,5 H. DE CARBONO: 71,8 LiPIDOS:
24,8 KCAL: 698

PROTEINAS: 39,6 H. DE CARBONO: 97,8 LiPIDOS:
28,5 KCAL: 827

PROTEINAS: 32,9 H. DE CARBONO: 101 LiPIDOS:
33,5 KCAL: 866

PROTEINAS: 50,9 H. DE CARBONO: 97,3 LiPIDOS:
19 KCAL: 782

PROTEINAS: 37,3 H. DE CARBONO: 80,1 LiPIDOS:
28,2 KCcAL: 740

PROTEINAS: 36,8 H. DE CARBONO: 130 LiPIDOS:
38,7 KcAL: 1036

PROTEINAS: 63,2 HIDRATOS DE CARBONO: 116
LiPiDOs: 52,8 KcAL: 1200




CHAMARTIN NOVIEMBRE

Este menu puede contener trazas de..."” ya sea gluten, huevo, leche...

LUNES O1 MARTES 02 MIERCOLES 03 JUEVES 04 VIERNES 05 SABADO 06 DOMINGO 07
LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS GUISADAS ENSALADA MIXTA SOPA DE COCIDO MACARRONES BOLONESA SOPA CASTELLANA CREMA DE VERDURAS
SAN JACOBO MERLUZA A LA ROMANA PAELLA VALENCIANA COCIDO COMPLETO TILAPIAL EN SU JUGO CROQUETAS POLLO ASADO

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA

FRUTA O LACTEO

FRUTA O LACTEO

FRUTA O LACTEO

FRUTA O LACTEO

FRUTA O LACTEO

FRUTA O LACTEO

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 50,9 H. DE CARBONO: 97,3
LiPiDOs: 19 KcAL: 782

PROTEINAS: 32,9 H. DE CARBONO: 101
LiPiDoOs: 33,5 KCAL: 866

PROTEINAS: 30,9 H. DE CARBONO: 91
LirPiDos: 33,5 KcAL: 866

PROTEINAS: 50,9 H. DE CARBONO: 97,3
LiriDos: 19 KcAL: 782

PROTEINAS: 31,5 H. DE CARBONO: 95,2
LirPiDOSs: 31,5 KCcAL: 840

PROTEINAS: 23,4 H. DE CARBONO: 79,9
LirPiDOs: 43,5 KCAL: 819

PROTEINAS: 45,9 H. DE CARBONO: 116
LirPiDOs: 33,5 KCAL: 984

LUNES 08

MARTES 09

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

SABADO 13

DOMINGO 14

JUDIAS CON OREJA

HUEVOS CON BECHAMEL

FRUTA O LACTEO

PISTO MANCHEGO

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA
FRUTA O LACTEO

PAELLA MIXTA

ENTREMESES VARIADOS

FRUTA O LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA O LACTEO

PATATAS GUISADAS

MUSLITOS EN SALSA

FRUTA O LACTEO

ALCACHOFAS REHOGADAS

CROQUETASY
EMPANADILLAS

FRUTA O LACTEO

SOPA DE PICADILLO

TERNERA EN SALSA

PATATAS
FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 31,5 H. DE CARBONO: 95,2
LiPiDOS: 31,5 KCAL: 840

PROTEINAS: 37,3 H. DE CARBONO: 70,1
LiPiDOS: 28,2 KCAL: 740

ProTEINAS: 32,9 H. DE CARBONO: 101
LirPiDOs: 33,5 KcAL: 866

PROTEINAS: 50,9 H. DE CARBONO: 97,3
LirPiDOs: 19 KcAL: 782

PROTEINAS: 34,7 H. DE CARBONO: 93,4
LiPIDOS: 40,1 KCAL: 895

PATATAS

PROTEINAS: 43,5 H. DE CARBONO: 71,8
LirPiDOS: 24,8 KCAL: 698

LUNES 15

MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

VIERNES 19

SABADO 20

DOMINGO 21

ALUBIAS CON CHORIZO

TILAPIA EN SALSA

FRUTA O LACTEO

SOPA CASTELLANA

MERLUZA REBOZADA

FRUTA O LACTEO

ESPARRAGOS BLANCOS

PAELLA VALENCIANA

FRUTA O LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA O LACTEO

LENTEJAS ESTOFADAS

CHULETA DE AGUJA

ENSALADA
FRUTA O LACTEO

CREMA DE ZANAHORIA

RAGUT DE POLLO

ENSALADA
FRUTA O LACTEO

CHAMPINON AJILLO

SALCHICHAS AL VINO

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 34,7 H. DE CARBONO: 93,4
LiPiDOs: 40,1 KCAL: 895

PROTEINAS: 45,9 H. DE CARBONO: 116
LiPiDOs: 33,5 KCAL: 984

PROTEINAS: 49,7 H. DE CARBONO: 76,5
LiPIDOs: 44,1 KCAL: 934

PROTEINAS: 50,9 H. DE CARBONO: 97,3
LirPiDos: 19 KcAL: 782

PROTEINAS: 34,7 H. DE CARBONO: 93,4
LiPIDOS: 40,1 KCAL: 895

PROTEINAS: 39,6 H. DE CARBONO: 97,8
LirPiDOs: 28,5 KCAL: 827

PROTEINAS: 35,1 H. DE CARBONO: 92,5
LiriDOS: 20,3 KCAL: 703

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

SABADO 27

DOMINGO 28

JUDIAS PINTAS CON ARROZ

COLAS DE BACALAO

FRUTA O LACTEO

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE CERDO

FRUTA O LACTEO

ENTREMESES VARIADOS

PAELLA VALENCIANA

FRUTA O LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA O LACTEO

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA SALSA
TOMATE

PATATAS
FRUTA O LACTEO

FIDEGUA

ROLLITOS DE YORK

FRUTA O LACTEO

ARROZ CALDOSO

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA
FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 45,9 H. DE CARBONO: 116
LiPiDOs: 33,5 KCAL: 984

PROTEINAS: 29,9 H. DE CARBONO: 97,9
LirPiDos: 31,5 KCAL: 813

PROTEINAS: 36,8 H. DE CARBONO: 77
LiPiDos: 54,5 KCAL: 969

PROTEINAS: 50,9 H. DE CARBONO: 97,3
LirPiDos: 19 KcAL: 782

PROTEINAS: 49,7 H. DE CARBONO: 87,4
LiPiDOs: 59,3 KcAL: 1116

PROTEINAS: 34,7 H. DE CARBONO: 93,4
LirPiDOS: 40,1 KCAL: 895

PROTEINAS: 37,3 H. DE CARBONO: 80, 1
LirPiDOS: 28,2 KCAL: 740

LUNES 29

MARTES 30

SOPA CASTELLANA

RAGUT DE PAVO

ENSALADA
FRUTA O LACTEO

MENESTRA DE VERDURA

FOGONERO AL HORNO

FRUTA O LACTEO

PROTEINAS: 27,6 H. DE CARBONO: 66,5
LirPiDOs: 86,7 KcAL: 1177

PROTEINAS: 50,9 H. DE CARBONO: 97,3
LiPiDOSs: 19 KCAL: 782




CHAMARTIN DICIEMBRE

ESPARRAGOS CON MAHONESA

PAELLA VALENCIANA

FRUTA OLACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA OLACTEO

PISTO MANCHEGO

POLLO ASADO

ENSALADA

FRUTA OLACTEO

COLIFLOR REHOGADA

TILAPIAEN SALSA MANZANA

FRUTA OLACTEO

MACARRONES BOLONESA

LACON ALA GALLEGA
CACHELOS

FRUTA OLACTEO

ALCACHOFAS REHOGADA

CALDERETA DE PAVO

FRUTA OLACTEO

PATATAS ALA MARINERA

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA

FRUTA OLACTEO

Proteinas:23,4 H.de Carbono:79,9
Lipidos: 43,5 Kcal:819

ENTREMESES VARIADOS

PAELLA MIXTA

FRUTA OLACTEO

Proteinas:32,9 H.de Carbono:101 Lipidos:
33,5 Kcal:866

SOPADE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA OLACTEO

Proteinas: 63,2 Hidratos de carbono:116
Lipidos: 52,8 Kcal:1200

PISTO MANCHEGO

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA

FRUTA OLACTEO

Proteinas: 63,2 Hidratos decarbono:116
Lipidos: 52,8 Kcal:1200

ESPAGUETIS BOLONESA
LOMO DE SAJONIA
CHAMPINONES

FRUTA OLACTEO

Proteinas: 63,2 Hidratos de carbono:116
Lipidos: 52,8 Kcal:1200

ACELGA REHOGADA

HAMBURGUESAS

ENSALADA

FRUTA OLACTEO

Proteinas:50,9 H.de Carbono:97,3
Lipidos: 19 Kcal:782

LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA DE JAMON

ENSALADA

FRUTA OLACTEO

Proteinas:50,1 H.de Carbono:74,7
Lipidos: 30,5 Kcal:792

MACARRONES CON CHORIZO

FILETE DE POLLO

FRUTA OLACTEO

Proteinas:43,5 H.de Carbono:71,8
Lipidos: 24,8 Kcal:698

ENSALADA MIXTA

PAELLA VALENCIANA

FRUTA OLACTEO

Proteinas:32,9 H.de Carbono:101 Lipidos:
33,5 Kcal:866

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA OLACTEO

Proteinas:39,6 H.de Carbono:97,8
Lipidos: 28,5 Kcal:827

CREMA DE CALABAZA

ESCALOPE DE POLLO

FRUTA OLACTEO

Proteinas:56,2 Hidratos de carbono: 126
Lipidos: 45,4 Kcal:1148

REVUELTO DE AJETES

TORTILLAESPANOLA

FRUTA OLACTEO

Proteinas:39,6 H.de Carbono:97,8
Lipidos: 28,5 Kcal:827

CREMA DE VERDURA

CHULETA DE SAJONIA

FRUTA OLACTEO

Proteinas:49,7 H.de Carbono:76,5
Lipidos: 44,1 Kcal:934

Proteinas:43,5 H.de Carbono:71,8
Lipidos: 24,8 Kcal:698

Proteinas:50,1 H.de Carbono:74,7
Lipidos: 30,5 Kcal:792

Proteinas:32,9 H.de Carbono:101 Lipidos:
33,5 Kcal:866

Proteinas:32,9 H.de Carbono: 101 Lipidos:

33,5 Kcal:866

Proteinas:50,1 H.de Carbono:74,7
Lipidos: 30,5 Kcal:792

Proteinas:39,6 H.de Carbono:97,8
Lipidos: 28,5 Kcal:827

PATATAS CON COSTILLAS

YORK VILLAROY

FRUTA OLACTEO

MACARRONES ITALIANA

MERLUZA EN SALSA

FRUTA OLACTEO

LANGOSTINOS

CALDO DE NAVIDAD

ESTOFADODE TERNERA CON
PATATAS PANADERA

DULCES NAVIDENOS

ARROZ CALDOSO

ALBONDIGAS EN SALSA

FRUTA OLACTEO

FESTIVO

FELIZNAVIDAD

SOPA DE MARISCO

CALDERETA DE PAVO

FRUTA OLACTEO

Proteinas:39,6 H.de Carbono:97,8
Lipidos: 28,5 Kcal:827

PATATAS GUISADAS

FILETE RUSOS

FRUTA OLACTEO

Proteinas:43,5 H.de Carbono:71,8
Lipidos: 24,8 Kcal:698

ESPAGUETTIS CON BONITO
MERLUZA AL HORNO

ENSALDA

FRUTA OLACTEO

Proteinas:43,5 H.de Carbono:71,8
Lipidos: 24,8 Kcal:1105

ENTREMESES VARIADOS

PAELLA MIXTA

FRUTA OLACTEO

Proteinas:37,3 H.de Carbono:80,1
Lipidos: 28,2 Kcal:740

SOPADE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA OLACTEO

BRASEADO DE VERDURAS
HUEVOS RELLENOS

ENSALADA

FRUTA OLACTEO

Proteinas:50,9 H.de Carbono:97,3
Lipidos: 19 Kcal:782

Proteinas:39,6 H.de Carbono:97,8
Lipidos: 28,5 Kcal:827

Proteinas: 63,2 Hidratos de carbono:116
Lipidos: 52,8 Kcal:1200

Proteinas:43,5 H.de Carbono:71,8
Lipidos: 24,8 Kcal:698

Proteinas:32,9 H.de Carbono:101 Lipidos:
33,5 Kcal:866

Proteinas:39,2 H.de Carbono:93,6
Lipidos: 61,1 Kcal:1119




