JuLio

SANTA HORTENSIA
VIERNES 01 SABADO 02 DOMINGO 03
SALMOREJO CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
Hendaoradopor MUSLITOS EN SALSA COSTILLAR ASADO JAMON VILLARROY
- CON PATATAS
COSEGAL - Lorenzo Rodriguez Moreno
ClGranadilla, 10. 28220 FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO

Proteinas: 40,4 W de Carbono: 69,1 Lipdos: 48,6 Keal: 894

REGISTRO SANITARIO: N°26.00007226/M
LUNES 04 MARTES 05 MIERCOLES 06 JUEVES 07 VIERNES 08 SABADO 09 DOMINGO 10
ALUBIAS BLANCAS ENSALADA DE PASTA ENSALADA MIXTA PATATAS GUISADAS ENSALADILLA RUSA MACARRONES CON TOMATE CREMA ESPARRAGOS
POLLO CON TOMATE MERLUZA ALA VASCA PAELLA TILAPIA AL HORNO LACON A LA GALLEGA CROQUETAS TORTILLA ESPANOLA
CON YERDURAS ENSALADA ENSALADA
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO

Proteinas: 25 H. do Carbonos 80,6 Lipidos: 16,1 Keal: 608

Proteias: 43,8 H.de Carbono: 87,8 Lipdos: 45 Keal: 575,

Proteinas: 39,2 H. de Carbono: 853 Lipdos: 456 Keal: 925

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO 16 DOMINGO 17
LENTEJAS SALMOREJO CORDOBES ESPARRAGOS BLANCOS SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO GAZPACHO SOPA MINESTRONE
FLAMENQUINES GUISO DE TERNERA PAELLA MIXTA COCIDO COMPLETO CHULETA DE CERDO ESCALOPE POLLO HAMBURGUESA AL
A LA RIOJANA CON PATATAS HORNO
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 SABADO 23 DOMINGO 24
JUDIAS PINTAS HUEVOS RELLENOS ENSALADA MIXTA PURRUSALDA CREMA DE VERDURA ARROZ CON TOMATE GUISANTES SALTEADOS
EMPANADILLAS MAGRO CON TOMATE PAELLA LOMO ASADO HAMBURGUESA ALITAS DE POLLO CHULETA DE CERDO
EN SALSA EN SALSA
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LAGTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LAGTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LAGTEO
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 SABADO 30 DOMINGO 31
JUDIAS ESTOFADAS GAZPACHO ENSALADA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES SOPA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS
BOQUERONES SALCHICHAS EN PAELLA MIXTA COCIDO COMPLETO MERLUZA AL HORNO SAN JACOBOS MAGRO CON TOMATE
MADRILENA SALSA SUAVE ENSALADA
FRUTA O LAGTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LAGTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO
PROTEINAS: 33.3 H. DE CARBONO: 66,4 LiPibos: 42 KCAL: 802 PROTEINAS: 58,1 H. DE CARBONO: 67,8 Limibos: 34,9 KeAL: 831

Proteinas: 332 H.de Carbono: 95,4 Lipeos: 35,7 Keal: 658

Proteinas: 227 . de Cabono: 678 Lipidos: 44.2 Kak: 76

Proteinas: 40, H.de Carbono: 99,5 Lipos: 50,8 Keal: 1039

Proteinas: 25 H.de Carbona: 80,6 Lipkos: 18,1 Keal 608

PROTEINAS: 37,3 H. DE CARBONO: 78,5 LiPIDOS: 19,9 KCAL: 681




