ABRIL

MENO BASAL SANTA HORTENSIA
SABADO 01 DOMINGO 02
JUDIAS VERDES
Wenivalorado por.| [ Lorenzo fiadrioues Moreno
2y iy REHOGADAS ARROZ CON PESCADO
LOMO ASADO CON SAN JACOBOS
PATATAS ENSALADA
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO
LUNES 03 MARTES 04 MIERCOLES 05 JUEVES 06 VIERNES 07 SABADO 08 DOMINGO 09
CREMA DE CALABAZA ALUBIAS CON OREJA ENSALADA MIXTA SOPA DE COCIDO POTAJE MENESTRA DE YERDURAS Jl;l;l:g C‘;’EII:ADES
ALBONDIGAS DE TERNERA COLAS DE RAPE PAELLA MIXTA COCIDO COMPLETO TORTILLA ESPARIOLA SALCHICHAS CON DELICIAS JAMON Y
CON YERDURAS PATATAS QUESO
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 SABADO 15 DOMINGO 16
ESPARRAGOS CON
CODITOS CON TOMATE PATATAS RIOJANA MAHONESA SOPA DE COCIDO JUDIAS BLANCAS SOPA CASTELLANA CREMA DE VERDURA
GALLINETA AL HORNO CROQUETAS PAELLA MIXTA COCIDO COMPLETO TORTILLA ESPANOLA CHULETA DE CERDO FOGONERO EN SALSA
CON VERDURITAS ENSALADA CON PIMIENTOS ASADOS RIOJANA CON PATATAS VERDE
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 2.1 SABADO 22 DOMINGO 23
LENTEJAS ESTOFADAS CODITOS CON PICADILLO EMPANADILLAS SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS ESPINACAS A LA CREMA SOPA MINESTRONE
POLLO EN PEPITORIA BACALADITOS PAELLA MIXTA COCIDO COMPLETO TORTILLA DE PATATA VARITAS DE PESCADO CINTA DE LOMO
CON PATATAS
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 SABADO 29 DOMINGO 30
PATATAS CON PESCADO PURE DE CALABACIN ENTREMESES VARIADOS SOPA DE COCIDO MACARRONES CON TOMATE SOPA CASTELLANA CREMA ESPARRAGOS
SAN JACOBO MAGRO CON TOMATE PAELLA MIXTA COCIDO COMPLETO TORTILLA ESPANOLA LOMO ASADO CON MERLUZA AL HORNO
CON PIMIENTOS PATATAS ENSALADA
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO
roteinas: 30,7 H. de Carbono: 76,4 Lipidos: 40,1 Kcak: 806 24,6 H. de Carbono: 94,1 Lipidos: 33,3 Keal: 796 Proteinas: 33,8 H. de Carbor H. KoAL: 914 PROTHINAS: 40,8 H. 1080 H. Lirmos:




