Programacion

PROGRAMACION DE
DICIEMBRE

CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

JORNADA SALUDABLE: ACTIVIDAD CROSSTRAINING
FUNCIONAL

~ 11:00 A 12:00

¢ CuboGym Chamartin ( Parque Felix Rodriguez de la Fuente)
@ Avenida de la Paz (linea 4)

No se requiere inscripcion previa

& Coste actividad: Gratuita

MIERCOLES

ACTIVIDAD MEDIOAMBIENTAL: APRENDE DE HUERTOS
JUGANDO AL PASAPALABRA

~16:30

¢ CMM cCastilla (P° de la Castellana, 304)

@ Begoiia (linea 10)

Inscripcion en el despacho de animacion 2 de diciembre de 10:00-13:00
& Coste actividad: Gratuita

S

VISITA CULTURAL: ERMITA VIRGEN DEL PUERTO
~ 11.00
¢ Pe°delaVirgen del Puerto, 4
@ Principe Pio (linea 10)
Inscripcion en el despacho de animacion 2 de diciembre de 10:00-13:00

&) Coste actividad: 1 euro
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ACTIVIDAD CREATIVA: TALLER DE ADORNOS NAVIDENOS
~10:00

] Z I ¢ CMM Nicolds Salmerén (c/ Mantuano, 51)
® Concha Espina (linea 9)

VIERNES Inscripcién en el despacho de animacidn 2 de diciembre de 10:00-13:00
§& Coste actividad: Gratuita

ACTIVIDAD CREATIVA: TALLER DE ADORNOS NAVIDENOS
~10:00
¢ CMM Castilla (Paseo de la Castellana, 304)
@ Begona (linea 10)
Inscripcion en el despacho de animacion 2 de diciembre de 10:00-13:00
& Coste actividad: Gratuita

JORNADA TECNOLOGICA: “COMO PUEDE MEJORAR TU

VIDA LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL"

Un espacio para conocer qué es la inteligencia artificial, como
utilizarla en el dia a dia y como hacerlo de forma segura, éticay
responsable

17:00
Sala de Plenos en la Junta Municipal (c/ Principe de Vergara, 142)

Cruz del Rayo (linea 9)

mayores

Coste actividad: Gratuita

Q
Se enviara formulario online a los grupos de whatsapp de los centros de
&
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' PROGRAMACION DE
DICIEMBRE

CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES . AN T A

ACTIVIDAD CREATIVA: TALLER DE ADORNOS NAVIDENOS
~ 17:00
] 6 ¢ cmm Prosperidad-Santa Hortensia (c/ Santa Hortensia, 15)
@ Alfonso Xlll (linea 4)
MARTES _' Inscripcién en el despacho de animacidn 2 de diciembre de 10:00-13:00
& Coste actividad: Gratuita

b

GUATEQUE-KARAOKE EN VIVO:

Canta tus canciones favoritas musica en directo de los 60', 70" y chocolate con
churros

~18:00

(¢ Patio de cristal del CC Nicolds Salmerdn

] 7 8 © Concha Espina (linea 9)
.; No requiere inscripcion previa

MIERCOLES @ © Coste actividad: gratuito
ll CASA DE ARAGON Y SUS JOTAS

Disfruta de este baile tipico
~) 19:30

¢ CC Nicolas Salmerdén
@ Concha Espina (linea 9)

No requiere inscripcion previa

& Coste actividad: gratuito
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ERL°Y ACTIVIDAD CULTURAL: MANANTIAL DE LOS SUENOS

Disfrutaras de un espectaculo navideno unico en Madrid

] ] - 17:30
¥ ¢ Real Jardin Botanico Alfonso Xl (Avda Complutense s/n)
JUEVES B ©® Ciudad Universitaria (linea 6)

-] Inscripcion en el despacho de animacion 2 de diciembre de 10:00-13:00
& Coste actividad: 14,40 euros

| ¥ * =4 & 7 -
, 4 ’ p = - A ] - A
J / \ N4 AP 4 y
¢ - S t Y4 - F — -5 — .
= - [ 4 ' v S D Ty " = - ", . - T n . - ¢ 5 = - . "
J _’ A o N \ |"r LT 4 - =k _. p : . " - 'K s Pt . \ < U PPy - - .“"E\- i it @ \
. - - ol B et # - i~ Fe 5 = L 19 o I8 3 N Lo — = e - RS oF

madrid.es/chamartin i3] Sﬁs;r';,';?t.n \ MADRID




O-
=

Programaci

PROGRAMACION DE
DICIEMBRE .

' * CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES .~

. RN e S ~ ,#ChamartinAvanza

EXPOSICION: “HABITAR ESPANA” EN LA CASA DE LA
ARQUITECTURA

>~ 11:.00
] 9 , 9 Paseo de la Castellana 67

VIERNES @ Nuevos Ministerios (linea 8 y 10)
-] Inscripcion en el despacho de animacion 2 de diciembre de 10:00-13:00

& Coste actividad: Gratuita (incluye visita guiada)

ACTIVIDAD CULTURAL: CELEBRACION DE FIN DE ANO EN LA
PLAZA DEL SOL

; B Celebraremos juntos la entrada del nuevo ano disfrutando de las preuvas
o g -~ 10:00

‘ MARTES @ V Puertadel SolKMO
@ Sol(linea1,2y3)
| | -] Inscripcién en el despacho de animacién 2 de diciembre de 10:00-13:00
& Coste actividad: Gratuita

EXPOSICION “PESEBRES NAVIDENOS”

Donados por Ana Maria Jimenez (voluntaria del centro)

Del 20 al 28 de diciembre (10:00 a 13:30 y de 16:30 a 19:30)

| P CMM Nicolas Salmeron, aula 2 (¢/ Mantuano, 51) 3
oo o Concha Espina (linea 9) b
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