MAYO

MENU NORMAL SANTA HORTENSIA

1 VIERNES 2 SABADO 3 DOMINGO
CREMA DE CALABAZA PISTO MANCHEGO SOPA DE PICADILLO
8 0 €0 %O
CULATA DE TERNERA EMPANADILLAS DE
ESTOFADA FOGONERO AL HORNOD ATUN
[=].] € € (®)®) @O @)
FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTED FRUTA O LACTED
Kcal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas
643,1 24,1 70,2 31,6 739,6 41,4 62,5 24,3 971,7 49,6 79,4 48,1
4 LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 SABADO 10 DOMINGO
CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS = JUDIAS VERDES CON
ENSALADILLA RUSA SOPA DE COCID PASTA BOLONESA CREMA VERDURAS
|[HORTALIZA CON CHORIZO u o o o oLo u PATATA
® O%e O@ € 0)(®) (O) € ¥ 0O 8 8
= TILAPIAALA ALBONDIGAS EN
MERLUZA AL HORNO TORTILLA ESPANOLA POLLO EN SU JUGOD COCIDO COMPLETO RIOJANA ESCALOPE DE AVE SALSA SUAVE
€8 (®)D®) 0 Kl A\6)) @8 ¢ ®)
FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEQ FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO
Kcal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas
503,0 156 64,4 233 843,8 29,3 99,6 329 1002,3 56,6 72,4 451 700,7. 17,9 100,2 284 814,3 22,7 1006 46,9 7834 31,6 829 36,8 926,1 42,6 932 352
1 LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17 DOMINGO
ALUBIAS BLANCAS MENESTRA DE
ENSALADILLA RUSA SALMORE SOPA DE COCID ARROZ TRES DELICIAS SOPA CASTELLANA
CON CHORIZO u OREJO o 0 0 VERDURA 0 o
o¥re [0X=] 8 € 0)(®) (©O) 8 €0
CROQUETAS CASERAS
HAMBURGUESA A LA CHULETA DE CERD
TORTILLA FRANCESA :IOJI':\NA MERLUZA EN SALSA COCIDO COMPLETO uCON PATATA o JAMON | LOMO SAJONIA
CROQUETONES
0 ®) @8 ®D®) O 8 €0 ©®
FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTED FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO
Keal Lipidos. H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos. H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas
877,1 40,1 81,5 37,1 1032,1 60,4 74,1 41,8 573,9 18,7 70,6 700,7 17,9 100,2 28,4 1154,0 64,2 82,8 932,3 32,2 131,6 25,0 1172,4 719 76,4 52,0
18 LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 SABADO 24 DOMINGO
LENTEJAS CON JUDIAS VERDES
VERDURAS REHOGADAS ARROZ CON POLLO SOPA DE COCIDO GAZPACHO ANDALUZ PISTO MANCHEGO PASTA CON BONITO
8 (#) ? ®) € O0)(® (O €8 0 €< O PO
JAMON VILLAROY POLLO ASADO CON EMPANADILLAS DE COCIDO COMPLETO TERNERA EN SALSA MERLUZA AL HORNO TORTILLA ESPANOLA
PIMIENTOS ATUN
€0 ®)®) O (® O € € (®)®) OO ® O reO 8 € 2®®) 0
FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA O LACTED FRUTA 0 LACTEO
Kcal Lipidos. H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos. H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos. H.C. Proteinas Keal Lipidos. H.C Proteinas Kcal Lipidos. H.C. Proteinas
947,3 39,8 95,7 43,2 883,6 47,1 67,4 40,9 1131,3 49,9 129,1 37,7 700,7 17,9 100,2 28,4 669,8 24,4 70,6 38,1 743,8 42,2 61,3 26,3 888,8 35,0 108,6 29,2
25 LUNES
ALUBIAS BLANCAS SOPA PESCADO CON
u o oco ENSALADILLA RUSA SOPA DE COCIDO FIDEUA DE VERDURAS GAZPACHO ANDALUZ PASTA GRATINADA
CON CHORIZO ARROZ
o¥re eDat 0X=] € 0)(®) (©O) € O0)(®)(©) 8 € 00 (®©O)
CROQUETAS CASERAS
TORTILLA FRANCESA ESCALOPE DE AVE LACON AL HORNO COCIDO COMPLETO TORTILLA ESPANOLA JAMON | MERLUZA EN SALSA
CROQUETONES
(6] ¢ 8 k' A\6)) 0 €0 <8 ®®)
FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO
lel(;li L'Z‘f:’s :12 P'o;;“"as 799,4 35,9 72,0 43,2 1000,6 56,1 71,5 46,5 700,7 17,9 100,2 28,4 858,8 30,8 113,6 24,7 759,3 33,4 91,1 18,9 752,0 23,1 93,2 38,8

Mend valorado por: COSEGAL - Lorenzo Rodriguez Moreno. C/Granadilla, 10. 28220 Majadahonda. N° Colegiado: MAD01494

Alérgenos y (Trazas): & Altramuces - # Apio - 8 Crustaceos - © Moluscos - € Gluten - §J Leche - () Huevos - @ Frutos secos - @ Cacahuetes - % Soja - O Mostaza - € Pescado - ® Sulfitos - O Sésamo



