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MADRID

Distrito
Chamartin

N.° Solicitud:

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES PROSPERIDAD SANTA HORTENSIA

SOLICITUD DE ACTIVIDADES CURSO 2026-2027

Nombre y apellidos

Teléfono de contacto

Correo electrénico

Sexo y Edad

0 Hombre [ Mujer

Edad:

INFORMACION IMPORTANTE

Junto con la solicitud hay que aportar una fotocopia de la tarjeta de madridmayor.es del distrito

No se admitiran solicitudes con letra o nimeros ilegibles

Podran solicitarse un maximo de 3 actividades (2 de ellas del bloque de actividades fisicas)

Plazo de Solicitud del 22 de junio al 26 de junio de 2026, de lunes a viernes de 9:30 a 12:30 horas, presencialmente en el
despacho de la Animadora Sociocultural del centro de mayores del sea socia esa persona

En los grupos donde haya mas solicitudes que plazas disponibles se realizara un sorteo publico el 3 de Julio a las 11:00 h. en la
cafeteria del Centro de Mayores.

Las listas de admitidos estaran publicadas el 24 de julio de 2026 en los tablones informativos del centro y en la pagina web.
Dudas y reclamaciones del proceso de inscripcion a través de formulario en la pagina web: centrosmayoreschamartin.com o
presencialmente en el centro de mayores en horario de 9:30 a 12:30 h. del 27 al 31 de Julio de 2026.

Importante: al final de la hoja de inscripcién figura un apartado de actividades que pueden elegirse independientemente de las

3 solicitadas.

Las clases comenzaran el dia 1 de octubre de 2026

Marque con una X en la casilla de la izquierda la actividad que solicita

ACTIVIDADES FiSICAS (DE ESTE BLOQUE SOLO SE PODRAN SELECCIONAR DOS ACTIVIDADES)

| Gimnasia Mantenimiento 1 Lunes 09:00-10:00
] Gimnasia Mantenimiento 2 Lunes 11:00-12:00
] Gimnasia Mantenimiento 3 Lunes 12:00-13:00
m] Gimnasia Mantenimiento 4 Lunes 13:00-14:00
m| Gimnasia Mantenimiento 5 Miércoles 09:00-10:00
o Gimnasia Mantenimiento 6 Miércoles 11:00-12:00
o Gimnasia Mantenimiento 7 Miércoles 12:00-13:00
m] Gimnasia Mantenimiento 8 Miércoles 13:00-14:00
m] Gimnasia Mantenimiento 9 Martes 09:00-10:00
m| Gimnasia Mantenimiento 10 Martes 10:00-11:00
] Gimnasia Mantenimiento 11 Martes 12:00-13:00
] Gimnasia Mantenimiento 12 Martes 13:00-14:00
] Gimnasia Mantenimiento 13 Jueves 09:00-10:00
m] Gimnasia Mantenimiento 14 Jueves 10:00-11:00
] Gimnasia Mantenimiento 15 Jueves 12:00-13:00
] Gimnasia Mantenimiento 16 Jueves 13:00-14:00
o Gimnasia en silla 1 Lunes 10:00-11:00
] Gimnasia en silla 2 Miércoles 10:00-11:00
] Gimnasia en silla 3 Martes 11:00-12:00
m| Gimnasia en silla 4 Jueves 11:00-12:00
] Yoga 1 Viernes 9:00-10:00
o Yoga 2 Viernes 10:00-11:00
m| Estiramientos y pilates 1 Viernes 11:00-12:00
m| Estiramientos y pilates 2 Viernes 12:00-13:00
] Taichi 1 Martes 17:30-18:30
] Taichi 2 Martes 18:30-19:30
m] Taichi 3 Jueves 17:30-18:30
a Taichi 4 Jueves 18:30-19:30
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m] Fisio preventiva 1 Lunes 16:00-17:00
a Fisio preventiva 2 Lunes 17:00-18:00
a Fisio preventiva 3 Lunes 18:00-19:00
a Fisio preventiva 4 Miércoles 16:00-17:00
m| Fisio preventiva 5 Miércoles 17:00-18:00
m| Fisio preventiva 6 Miércoles 18:00-19:00
] Senderismo 1 Martes 09:00-14:00
m| Senderismo 2 Miércoles 09:00-14:00
m| Senderismo 3 Jueves 09:00-14:00
o Gimnasia acuatica (Polideportivo Pradillo) 1 Martes 13:00-14:00
] Gimnasia acuatica (Polideportivo Pradillo) 2 Jueves 13:00-14:00
o Yoga (Colonias Historicas) 1 Miércoles 10:00 a 11:00
o Yoga (Colonias Historicas) 2 Miércoles 11:00 a 12:00
o Yoga (Colonias Histéricas) 3 Miércoles 12:00 a 13:00
] Pilates (Colonias Historicas) 1 Viernes 11:00 a 12:00
] Pilates (Colonias Historicas) 2 Viernes 12:00 a 13:00
ESTIMULACION SENSORIAL (CTEM. CMM Nicolas Salmerén)
o Estimulacion sensorial (trimestral) 1 Martes 10:00-10:45
] Estimulacion sensorial (trimestral) 2 Martes 10:45-11:30
] Estimulacion sensorial (trimestral) 3 Martes 11:30-12:15
] Estimulacion sensorial (trimestral) 4 Martes 12:15-13:00
a Estimulacion sensorial (trimestral) 5 Jueves 10:00-10:45
o Estimulacidn sensorial (trimestral) 6 Jueves 10:45-11:30
] Estimulacion sensorial (trimestral) 7 Jueves 11:30-12:15
] Estimulacion sensorial (trimestral) 8 Jueves 12:15-13:00
ACTIVIDADES PSICOSOCIALES
] Memoria 1 Lunes 16:00-17:00
o Memoria 2 Lunes 17:00-18:00
m] Memoria 3 Lunes 18:00-19:00
O Memoria 4 Lunes 19:00-20:00
] Memoria 5 Martes 16:00-17:00
m] Memoria 6 Martes 17:00-18:00
m] Memoria 7 Martes 18:00-19:00
m] Mente en forma 1 Lunes 10:00-11:30
m| Mente en forma 2 Miércoles 10:00-11:30
m] Apoyo Psicolégico 1 Lunes 12:00-13:30
] Apoyo Psicolégico 2 Jueves 12:00-13:30
] Emociones (Colonias Histéricas) 1 Martes 12:00 a 14:00
] Memoria (Colonias Histdricas) 1 Martes 10:00 a 11:00
o Memoria (Colonias Histdricas) 2 Martes 11:00 a 12:00
o Memoria (Colonias Histdricas) 3 Miércoles 10:00 a 11:00
] Memoria (Colonias Histéricas) 4 Miércoles 11:00 a 12:00
] Memoria (Colonias Histéricas) 5 Miércoles 12:00 a 13:00
] Memoria (Colonias Histdricas) 6 Miércoles 13:00 a 14:00
NUEVAS TECNOLOGIAS
o Manejo de méviles Inicial (trimestral) 1 Martes 09:00 a 10:30
o Manejo de mdviles Inicial (trimestral) 2 Martes 10:30 a 12:00
o Manejo de mdviles Medio (trimestral) 3 Martes 12:00 2 13:30
m] Manejo de moviles Medio (trimestral) 4 Lunes 12:00a13:30
o Manejo de méviles Avanzado (trimestral) 5 Miércoles 12:00 2 13:30
o Manejo de méviles Avanzado (trimestral) 6 Viernes 10:00a 11:30
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o Internet para la vida diaria (trimestral) 1 Lunes 9:00 a 10:00
o Informatica Inicial 2 Lunes 10:00 2 11:00
. Informatica Intermedia 1 Lunes 11:00 a 12:00
o Informatica Avanzada 1 Lunes 12:00 a 13:00
. Informaética Inicial 1 Miércoles 09:00 a 10:00
o Informatica Intermedio 2 Miércoles 10:00 a 11:00
o Informatica Avanzado 2 Miércoles 11:00 a 12:00
o Informatica Intermedia 1 Miércoles 12:00 a 13:00
o Dibujo por ordenador 1 Lunes y martes 17:00 a 19:00
ACTIVIDADES CULTURALES FORMATIVAS
m| Como mirar un cuadro 1 Jueves 10:00 a 12:00
] Inglés Basico 1 Martes y jueves 10:30 2 12:00
a Inglés Intermedio 3 Jueves 12:00 a 13:00
] Inglés Conversacion 4 Martes 17:30 a2 19:00
] Inglés Conversacion 5 Miércoles 18:00 a2 19:30
o Italiano Inicio (trimestral) 1 Miércoles 10:00 a 11:00
o Espacio poético 1 3 ° viernes de cada mes 18:00 a2 19:30
o Club de lectura 1 Viernes 12:00 a 13:00
m] Taller de Arquitectura Espafnola 1 Jueves 17:00 a 18:00
] Taller Audiovisual 1 Martes 10:00 a 11:00
o Tarde de cine 1 3° miércoles de mes 17:00 a 19:00
ACTIVIDADES ESCENICAS
o Coro 1 Lunes 10:00 a 12:00
o Sevillanas intermedio 1 Lunes 18:00 a 19:15
o Sevillanas inicio 2 Martes 17:30 a2 18:30
i Sevillanas inicio 3 Martes 18:30 2 19:45
i Bailes de salén 1 Jueves 17:30 a2 18:30
o Castafuelas 1 Lunes 17:00 a 18:00
ACTIVIDADES PLASTICAS
a Reciclaje de ropa 1 Miércoles 11:00 a 12:30
o Manualidades 2 Martes 17:00 a 19:00
o Pintura al 6leo 1 Lunes y miércoles 17:00 a 19:00
m] Pintura al 6leo 2 Martes y jueves 17:00 a 19:00
m] Pintura al 6leo 3 Martes y jueves M 10:00 a 13:00y J 10:00 a
11:25
] Grabado en cristal 1 Jueves y viernes J11:30a13:30y V 10:00 a
13:00
] Marqueteria, pirograbado y taracea 1 Lunes y miércoles 10:00 a 13:00
ACTIVIDADES QUE PUEDEN ELEGIRSE INDEPENDIENTEMENTE DE LAS 3 MARCADAS
Huerto Urbano 1 Jueves 11:00 a 13:00
Ajedrez 1 Jueves 17:00 a 19:00

Es de aplicacion el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016, en adelante RGPD relativo a la proteccion de las
personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de esos datos. El/la solicitante podra ejercer sus derechos de
acceso, rectificacion, supresion, limitacién de tratamiento y portabilidad, en cumplimiento de los articulos los articulos 15 a 22 del RGPD ante el Distrito de
Chamartin, dependiente del Ayuntamiento de Madrid.Segun Ley Organica 1/1982, de 5 de mayo, de proteccion civil del derecho al honor, a la intimidad personal y
familiar y a la propia imagen, autorizo la captacion, utilizacion y reproduccion de mi imagen tanto en fotografia como en video, en paginas web, redes sociales,
folletos, libros, videos, carteles o cualquier otro medio o soporte analogo, relacionado con la actividad que se desarrolla en la red municipal de Centros deMayores
del Ayuntamiento Madrid
o Si autorizo

o No atorizo

Madrid a junio de 2026

Firma:




