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Distrito
Chamartin

INFORMACION SOBRE LAS INCRIPCIONES DE LOS CENTROS DE MAYORES. CURSO 2026-2027

Pueden inscribirse en los talleres del curso 2026/2027 todas las personas socias pertenecientes al CMM de
Chamartin. La inscripcién debera realizarse en el centro que figure en su tarjeta de madridmayor.es.

Solo sera posible inscribirse en un taller de otro centro si dicha actividad no se ofrece en el centro asignado
en la tarjeta.

Una vez finalizado el periodo inicial de inscripcion, si quedaran plazas vacantes, se contactara en primer lugar
con las personas que permanezcan en lista de espera de algun taller del mismo bloque de actividad del centro.
Si aun asi no se cubrieran todas las plazas, se abrird un nuevo plazo de inscripcidn en el que podran participar
todas las personas socias, con independencia del centro al que pertenezcan.

FECHAS CLAVE:

INSCRIPCION ONLINE. DEL 15 AL 26 DE JUNIO DE 2026

INSCRIPCION PRESENCIAL. DEL 22 AL 26 DE JUNIO DE 2026

SORTEO LETRAS PARA ADJUDICACION DE PLAZAS. 3 DE JULIO DE 2026 A LAS 10:00 EN LA CAFETERIA
DE TU CENTRO

PUBLICACION LISTADOS PROVISIONALES: 17 DE JULIO DE 2026

PERIODO DE RECLAMACION: DEL 20 AL 24 DE JULIO DE 2026, TANTO DE FORMA PRESENCIAL EN
HORARIO DE ATENCION DE TU CENTRO, COMO A TRAVES DE LA PAGINA WEB, A TRAVES DE UN
FORMULARIO

LISTADOS DEFINITIVOS PUBLICADOS EL 31 DE JULIO DE 2026 (S| HUBIERA HABIDO ALGUN CAMBIO
DEBIDO A LAS RECLAMACIONES REALIZADAS)

COMIENZO DE LAS CLASES 1 DE OCTUBRE DE 2026

Las incrispciones pueden realizarse de forma online o presencial

INSCRIPCION ONLINE. Del 15 al 26 de junio de 2026

Se realizard a través del formulario que estara habilitado desde el 15 de junio hasta el 26 de junio a las
12:00

Si un socio/a hubiera realizado la inscripcién por las dos modalidades (presencial y online), se
considerara valida la presencial, anuldndose la online

Para formalizar la inscripcién deberas hacer llegar una copia de la tarjeta de madridmayor.es a través
del correo donde se confirmar la inscripcién de la solicitud.

Si tienes dificultades para hacerlo, podras enviarla por correo electrénico a la animadora o aportarla
en el centro (mediante fotocopia) hasta el 26 de junio.

En caso de no presentar la tarjeta madridmayor.es, la solicitud quedara invalidada

INSCRIPCION PRESENCIAL. Del 22 al 26 de junio de 2026

Se realizard con la técnica de animacion sociocultural, en el centro en el que figura su tarjeta de
madridmayor.es en horario de lunes a viernes de 9:30 a 12:30.

Deberas aportar una fotocopia de la tarjeta, el dia de la inscripcidn, para que se pueda considerar como
valida

Para facilitar el proceso, puedes descargarte la hoja de inscripcién e imprimirla, y llevarla ya rellena,
evitando asi esperas innecesarias.

Si un/a socio/a no puede acudir de forma presencial, le podra realizar la inscripcién otra persona,
(maximo 2 inscripciones por persona)
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NORMAS GENERALES:

e Los talleres ofertados de los CMM estan divididos en 6 bloques de talleres: actividades fisicas,
psicosociales, nuevas tecnologias, culturales-formativas, escénicas y plasticas

e Cada socio/a puede solicitar un maximo de tres talleres. De los cuales sélo dos podran ser del bloque
de actividades fisicas.

e Las personas voluntarias y miembros de la Junta Directiva podran elegir un taller, sin participar en el
sorteo, en agradecimiento a su labor.

e Los talleres que no tengan una ocupaciéon minima del 70% de ocupacion tras el periodo de inscripcion,
podran ser objeto de cierre.

e Las personas que obtengan plaza en un taller del bloque de actividades fisicas deberan firmar, el primer
dia de clase, un documento facilitado por la persona que imparte el taller, en el que declararan
responsablemente que su estado de salud les permite realizar la actividad. La negativa a firmar este
documento implicara la exclusion de la actividad.

e Los materiales necesarios para la realizacién de los talleres correran a cargo del alumnado.

e Siuna persona socia acumula tres faltas sin justificar en un mes perdera la plaza, que sera asignada a
personas en lista de espera.

Para justificar las faltas se debera presentar un documento médico, justificante del IMSERSO u otro
documento que acredite debidamente la ausencia.

Periédicamente, el equipo de animacién revisara las ausencias para la adecuada gestién de las listas
de espera.

RECOMENDACION: Elige bien el nivel y aytidanos a que los talleres funcionen mejor

Si el taller al que te quieres inscribir tiene varios niveles (iniciacién, medio o avanzado), te pedimos que elijas
el que mejor se ajuste a tus conocimientos previos.

Esta eleccién es importante para favorecer el buen desarrollo del grupo y el aprovechamiento del taller por
parte de todas las personas participantes.

A continuacioén, se ofrecen algunas orientaciones que pueden ayudarte a elegir el nivel mas adecuado:

Informatica media/avanzada:

1. Fluidez en el uso del ordenador (teclado y ratén).
2. Tener conocimientos del Sistema Operativo de Windows.

Idiomas:
Nivel medio

1. Comprender y usar expresiones habituales del dia a dia.

2. Mantener conversaciones sencillas sobre temas conocidos (familia, salud, compras, viajes, aficiones,
etc.).

3. Leery entender textos breves y simples.

4. Escribir frases o mensajes cortos con ayuda.

5. Tener una base previa del idioma en vocabulario y gramatica basica.

Nivel avanzado/conversacién

Comprender conversaciones y explicaciones con bastante facilidad.
Mantener una conversacion fluida sobre temas cotidianos.
Expresarse con soltura, aunque pueda cometer algiin error puntual.
Leer y entender textos mas amplios y con vocabulario variado.
Tener una base sélida de vocabulario y gramatica del idioma.
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DIRECCIONES:
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- Laactividad de gimnasia acudatica se realizara para este curso en el Polideportivo de Pradillo (c/ Pradillo,
33), donde hay vaso de ensefianza.
- Ladireccién del Centro Sociocomunitario Colonias Histéricas es, ¢/ Enrique Jardiel Poncela, 8.



