JUNIO

MENU NORMAL SALMERON

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO
LENTEJAS CON ENSALADA
PISTO MANCHEGO ESPARRAGOS SOPA DE COCIDO SALMOREJO SOPA DE AVE
UERDURAS CAMPERA
8 (#) € 0)(®)(©O) %8 [OX=1 ] € 0)(®) (©O)
= CROOUETAS
HUEVOS CON ALBONDIGASEN FOGONERO AL
RAGUT DE POLLO PAELLA MIXTA COCIDO COMPLETO CASERAS JAMON |
VERDURA SALSA HORNO
CROOUETONES
2 0 2DaT®) k:l A(6)] ®) [=1] €0
FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO
Kcal Lipidos H.C Proteinas Keal Lipidos H.C Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas. Keal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas
7358 288 652 47,1 661,3 45,1 441 16,3 642,7 26,7 715 259 604,4 17.3 79,9 278 887,2 42,0 904 31,8 8111 409 68,9 357 8577 373 904 357
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO
JUDIAS BLANCAS MACARRONES CON GAZPACHO SOPA DE COCIDO ENSALADILLA ENSALADA DE GAZPACHO
CON VERDURA CHORIZO ANDALUZ RUSA LEGUMBRES ANDALUZ
® € ¥ OO ® 8 € 0)(®)(©O) oKX= 8 8
CROOUETAS
HAMBURGUESA A LA MERLUZAALA PAELLA MIXTA COCIDO COMPLETO TORTILLA CASEH:S JAMON | MERLUZA
RIOJANA MARINERA ESPANOLA REBOZADO
CROOQUETONES
(®) LASXER] D@ (P Kl A(6)] 0 €0 0@ ®®)
FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTED FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTED FRUTA 0 LACTEO
Keal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas
9271 382 874 46,3 758,6 31,0 91,0 242 7728 26,4 104,5 249 700,7 179 100,2 284 9263 47,8 894 274 931,3 442 97.3 29.3 669,8 26,1 76,2 283
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 DOMINGO
SALTEADO DE GUISANTES CON ENSALADA DE
JUDIAS PINTAS SOPA DE AVE SOPA DE COCIDO = CREMA DE PUERROS
UVERDURAS JAMON GARBANZ2OS
O € O ®©O) 4] € 0 (®©O) @ 8
MAGRO CON TOMATE SALCHICHAS AL MERLUZAALA TORTILLA
HUEVOS EN SALSA PAELLA MIXTA COCIDO COMPLETO =
VY PATATAS HORNO MARINERA ESPANOLA
o} ] ? 2Da(®) ¥ 8@ ¥ LASKER] 0
FRUTA O LACTEO FRUTA 0 LACTED FRUTA O LACTEO FRUTA 0 LACTED FRUTA O LACTED FRUTA 0 LACTED FRUTA 0 LACTED
Keal Lipidos| H.C. Proteinas Keal Lipidos’ H.C. Proteinas Kcal Lipidos| H.C. Proteinas Keal Lipidos| H.C. Proteinas Kcal Lipidos| H.C. Proteinas Keal Lipidos| H.C. Proteinas Kcal Lipidos| H.C. Proteinas
9756 49,5 793 41,8 736,7 235 83,9 433 8584 315 107.4 29,8 700,7 179 100,2 284 1026,1 576 778 4.7 700,1 31.3 75.8 223 686,5 281 824 20,6
22 LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO
LENTEJAS CON ENSALADA LENTEJAS CON ARROZ TRES
ENSALADA MIXTA SOPA DE COCIDO PATATAS RIOJANA
VERDURAS CAMPERA ARROZ DELICIAS
2® [6X =} ] 0X=] € 0)(®)(©O) O 2@
CHULETA EN SALSA LASANA DE CARNE PAELLA MIXTA COCIDO COMPLETO SALMON AL HORNO TILAPIA EN SALSA SAN JACOBOS
€ 0% &) &) ® D)0 O (®»
e €0 D@’ ¥ 80 @8 (=R ©O) (@) (©O)
FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO
Keal Lipidos. H.C Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C Proteinas Keal Lipidos. H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C Proteinas Keal Lipidos. H.C Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas
978,8 46,3 859 46,5 11348 64,2 84,6 482 8035 342 94,2 24,7 700,7 17.9 100,2 284 895,1 393 88,1 42,6 7478 20,5 89,8 42,5 1029,8 42,8 1209 36,7
29 LUNES 30 MARTES
POTE GALLEGO PATATAS RIOJANA
2 Kl A(6))
MERLUZA EN SALSA HUEUO0S CAZADORA
€8 ®®) 0
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTED
Keal Lipidos| H.C. Proteinas Keal Lipidos. H.C. Proteinas
7770 29,6 74,2 45,3 940,6 48,7 87,4 32,4

Men( valorado por: COSEGAL - Lorenzo Rodriguez Moreno. C/Granadilla, 10. 28220 Majadahonda. N° Colegiado: MAD01494
Alérgenos y (Trazas): & Altramuces - £ Apio - ® Crustaceos - © Moluscos - € Gluten - § Leche - () Huevos - @ Frutos secos - @ Cacahuetes - % Soja - O Mostaza - € Pescado - ® Sulfitos - O Sésamo




