JUNIO

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO
=
JUDIAS BLANCAS
GUISANTES PASTA REHOGADA BRASEADO DE
ENSALADA DE PASTA GAZPACHO ANDALUZ REHOGADAS CON SOPA DE AVE =
FRANCESA CON JAMON VERDURAS
VERDURA
€ 0% ©O) €8 € 0)(®) ©) € 0)(®©) ]
TILAPIA EMPANADILLAS DE HUEVOS CON
RAGUT TERNERA TORTILLA FRANCESA FOGONERO AL HORNO RAGUT DE POLLO
ENCEBOLLADO ATUN VERDURA
(=] e 0 € € ®®) 0O & O (=} ] 0 e
FRUTA O LACTED FRUTA 0 LACTED FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA 0 LACTED FRUTA 0 LACTED FRUTA O LACTEO
Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos. H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas
8021 247 1031 360 6558 256 726 252 8546 364 845 1061,7 535 934 474 8171 343 803 7176 274 894 224 8272 387 732
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO
SALTEADO DE ACELGAS
SOPA JULIANA CREMA VERDURAS SOPA DE FIDEOS FIDEUA MAGRO CREMA CALABACIN
VERDURAS REHOGADAS
28 28 3 € 0) (¥ (©O) 13 € 0) (¥ (O) 2
= DELICIAS DE JAMON =
POLLO AL HORNO PALOMETA EN SALSA TORTILLA ESPANOLA V QUESO MERLUZA EN SALSA LACON AL HORNO ALITAS EN SALSA
€8 ®) 0 €00 € 8(®) D) ? ?
FRUTA O LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA O LACTED FRUTA O LACTEO
Keal Lipidos HC Protenas Keal Lipidos. H.C Proteinas Keal Lipidos. HC Proteinas Keal Lipidos HC Proteinas Keal Tipidos. HC. Proteinas Keal Lipidos. HC. Proteinas Keal Lipidos HC Proteinas
8849 44,7 735 40,9 589,9 233 57,8 332 7024 248 932 869,4 432 85,0 665,6 24,6 76,7 29,2 948,1 40,8 925 8916 53,8 65,7 314
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES [ 20 SABADO 21 DOMINGO
CREMA DE
JUDIAS VERDES CON ESPARRAGOS
BROCOLI CON JAMON SOPA DE AVE SOPA DE VERDURAS PASTA CON BEICON ZANAHORIA
TOMATE BLANCOS
IHORTALIZA
8 e € 0)®©O) #e | € 0)(®)(©O) e
JAMONCITOS AL = POLLO ASADO CON
CAZON MENIER TORTILLA ESPANOLA TORTILLA FRANCESA LOMO ASADO HUEUOS EN SALSA
CAVA C/PATATA PATATA
€8 (®D®) 3 6] 6] 3 oe 2
FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTED FRUTA 0 LACTEO
Kcal Lipidos. HC. Proteinas Keal Uipidos. H.C Proteinas Keal Lipidos. H.C. Proteinas Kcal Lipidos, H.C. Proteinas Kcal Uipidos, H.C. Proteinas Keal Lipidos. HC. Proteinas Keal Lipidos. H.C. Proteinas
7509 275 66,3 857,9 68,5 41,2 689,5 31,7 74,9 8549 455 68,8 7594 401 57.3 1008,1 55,0 91,8 7563 355 70,0
22 LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES PASTA CON BONITO SOPA DE FIDEQS COLIFLOR ESPARRAGOS CON MENESTRA DE
REHOGADAS REHOGADA LECHUGA VERDURA
3 3 ¢ e 0®O € 0)(®)(O) 13 13
CALDERETA DE CROQUETAS CASERAS ALBONDIGAS EN
= RAGUT TERNERA TORTILLA FRANCESA JAMON | LOMO ASADO POLLO AL HORNO
CAZON SALSA
CROOUETONES
€8 (®)D®) 2 0 ¢0 8 ®)
FRUTA O LACTED FRUTA 0 LACTED FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTED FRUTA 0 LACTED FRUTA O LACTEO
Keal Lipidos, H.C. Proteinas. Keal Lipidos, HLC. Proteinas Keal Lipidos, H.C. Proteinas Keal Lipidos, HC. Proteinas. Kcal Lipidos, HLC. Proteinas Keal Lipidos, H.C. Proteinas Keal Lipidos HC. Proteinas
5399 176 644 265 6856 286 7.7 326 9221 259 905 333 7614 313 95,6 869,1 415 61.9 05 846,0 426 77,0 31 872,0 375 795 60
29 LUNES 30 MARTES #N/A #N/A #N/A #N/A {#N/A #N/A H#N/A #N/A #N/A #N/A
MACARRONES CON
= GAZPACHO ANDALUZ
JAMON
€ 0)(®©O) ¢8
ESTOFADO DE
CHULETA EN SALSA
TERNERA
8 8
FRUTA O LACTEQ FRUTA 0 LACTED
Keal Lipidos AC Proteinas Keal Lipidos HC Proteinas FNIA FNIA FNIA FNIA FNIA FNA NA FNA FNA FNIA FNIA FNIA FN/A FNA FNA WA FNIA FNIA FNIA FNIA
9938 s25 847 7153 286 75 323

Meng valorado por: COSEGAL - Lorenzo Rodriguez Moreno, C/Granadilla, 10. 28220 Majadahonda. N° Colegiado: MAD01494
Alérgenos y (Trazas): @ Altramuces - # Apio - ® Crustaceos - £ Moluscos - € Gluten - (J Leche - () Huevos - @ Frutos secos - @ Cacahuetes - ¥ Soja - O Mostaza - € Pescado - ® Sulfitos - O Sésamo




