JUNIO

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO
LENTEJAS CON GUISANTES CON
PISTO MANCHEGO FIDEUA DE POLLO SOPA DE COCIDO SALMOREJO o ENSALADA MIXTA
UVERDURAS JAMON
2 (@) € 0)(® (©O) € 0)(®)(©O) ¢ 9 (oX=]
CROOQUETAS
ALBONDIGAS EN TORTILLA ESCALOPE DE
RAGUT TERNERA TILAPIA AL HORNO CASERAS JAMON | COCIDO COMPLETO =
SALSA ESPANOLA POLLO
CROQUETONES
e (=R €0 k. A\6)) ¥) 0 ¢
FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO
Keal Lipidos. H.C. Proteinas Keal Lipidos HC. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas
650,0 20,7 67.5 41,2 6433 408 42,2 237 8135 346 953 26,9 6044 17.3 799 27.8 887.2 420 90,4 318 840,1 320 94,1 350 8350 454 67,0 347
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO
LENTEJAS CON MACARRONES CON GAZPACHO SOPA DE COCIDO SOPA DE PISTO MANCHEGO ESPARRAGOS
ARROZ CHORIZO ANDALUZ PICADILLO BLANCOS
2 (@) ¢ ¥ (0 (0)(O)(® ¢9 € 0)(®)(©O) € 0¥ ©O)
CROOUETAS =
HAMBURGUESA ALA MERLUZAALA ALBONDIGASEN
POLLO AL AJO COCIDO COMPLETO LOMO AL HORNO CASERAS JAMON |
RIOJANA MARINERA SALSA
CROQUETONES
®) LASKER ] 8 T 20 €0 ®)
FRUTA O LACTED FRUTA O LACTED FRUTA 0 LACTED FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO
Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas
9196 392 87,6 453 7586 31,0 91,0 24,2 752,1 34,0 70,6 36,7 700,7 179 100,2 28,4 888,2 478 56,6 53,7 904,8 53,7 80,1 20,5 846,0 42,6 77,0 33,1
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 DOMINGO
ENSALADILLA GUISANTES CON
PURRUSALDA SOPA MINESTRONE SOPA DE COCIDO = ENSALADA MIXTA CREMA DE PUERROS
RUSA JAMON
<8 (8D € 0)(®) (O) o@ € 0)(®)(©O) [0X =] 3
=
CROOQUETAS
HUEVOS EN SALSA MAGRO CON TOMATE FOGONERO AL COCIDO COMPLETO ALBONDIGAS EN CASERAS JAMON | TORTILLA
VY PATATAS HORNO SALSA ESPANOLA
CROOUETONES
[0} ] ] (=R ] kA6l ®) €0 0
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTED FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA 0 LACTEO
Kal Lipidos, HC Proteinas Keal Lipidos, H.C. Proteinas Keal Lipidos, H.C. Proteinas Keal Lipidos, H.C. Proteinas Kal Lipidos HC Proteinas Keal Lipidos H.C Proteinas Keal Lipidos, H.C. Proteinas
772,0 17.2 1154 332 7971 381 753 318 700,7 179 100,2 284 996,6 42,9 96,2 48,1 790,0 41,2 80,8 188 686,5 281 82,4 20,6
22 LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 sABADO 28 DOMINGO
LENTEJAS CON GAZPACHO CREMA DE ARROZ TRES
ENSALADA BEDMAR SOPA DE COCIDO ARROZ CON POLLO
UVERDURAS ANDALUZ CALABAZA DELICIAS
120 2) €0 R € 0 (®©O) ¥) 3
= FOGONERO AL MAGRO CON TOMATE
CHULETA EN SALSA LASANA DE CARNE SALMON AL HORNO COCIDO COMPLETO JAMON VILLAROVY
HORNO VY PATATAS
8 %0 (=R ] k& X(6)] (=R ] 8 ¢ 0®®»O)®O)
FRUTA 0 LACTED FRUTA 0 LACTED FRUTA 0 LACTED FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO
Kcal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos. H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas
978,8 46,3 85,9 46,5 1071,8 57,3 76,8 57,2 7171 321 72,0 700,7 17,9 100,2 284 762,1 21,4 108,5 29,8 566,1 151 773 258 1029,8 428 120,9 36,7
29 LUNES 30 MARTES
ENSALADA DE
ARROZ CON POLLO
LEGUMBRES
e ®)
MERLUZA EN SALSA HUEVOS CAZADORA
€8 (®)®) 0
FRUTA O LACTED FRUTA O LACTEO
Keal Lipidos, HC. Proteinas Keal Lipidos, HC. Proteinas
7385 291 76,1 37,0 930,6 418 106,3 28,6

Ment valorado por: COSEGAL - Lorenzo Rodriguez Moreno. C/Granadilla, 10. 28220 Majadahonda. N° Colegiado: MAD01494
Alérgenos y (Trazas): & Altramuces + @ Apio - @ Crustaceos - © Moluscos - §8 Gluten - § Leche - () Huevos + @ Frutos secos + @ Cacahuetes - % Soja + O Mostaza - € Pescado + ® Sulfitos - O Sésamo



