JUNIO

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO
=
JUDIAS BLANCAS
ENSALADA DE PASTA GAZPACHO ANDALUZ REHOGADAS CON CREMA ESPARRAGOS GUISANTES ENSALADA DE COLIFLOR
FRANCESA GARBANZOS REHOGADA
UVERDURA
€0®©O 2] 2 =] 8
TILAPIA JAMONCITOS DE EMPANADILLAS DE FILETE DE POLLOA
RAGUT TERNERA TORTILLA FRANCESA FOGONERO AL HORNO
ENCEBOLLADO POLLO ATUN LA PLANCHA
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FRUTA 0 LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTED FRUTA O LACTED FRUTA O LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO
Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas
802,1 24,7 1031 655,8 25,6 72,6 854,6 36,4 84,5 36,1 782,8 36,7 70,7 374 817,1 343 80,9 11503 634 99,4 7676 33,7 59,8 49,1
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO
CREMA DE
ARROZ CON SOPA JULIANA LENTEJAS CON ZANAHORIA ACELGAS ENSALADA DE CREMA CALABACIN
UVERDURAS UVERDURAS REHOGADAS LEGUMBRES
IHORTALIZA
®) 28 8 (@) 2 2 2 ]
= JAMONCITOS DE
POLLO AL HORNO PALOMETA EN SALSA TORTILLA ESPANOLA RAGUT DE POLLO MERLUZA EN SALSA POLLO ALITAS EN SALSA
(=3 J(S)) 0 2 @8 (®) D) 2 ]
FRUTA 0 LACTEO FRUTA O LACTED FRUTA O LACTED FRUTA 0 LACTED FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO
Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas
9448 39,3 106,1 i 589,9 233 578 8138 26,5 102,9 30,9 646,3 273 62,4 338 665,6 246 76,7 29,2 983,8 52,0 752 47,0 891,6 53,8 65,7 314
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES [ 20 SABADO 21 DOMINGO
BROCOLI CON JAMON JUDIAS VERDES CON MENESTRA DE JUDIAS BLANCAS SOPA DE VERDURAS PASTA CON BEICON ARROZ TRES
TOMATE VERDURA CON VERDURA DELICIAS
8 8 8 2 Z8 | € 0)(®) (O
JAMONCITOS AL = FILETE DE POLLOA
CAZON MENIER TORTILLA ESPANOLA FOGONERO AL HORNO HUEVOS EN SALSA JAMON VILLAROVY
CAVA C/IPATATA LA PLANCHA
€8 ®®) 3 0 (=R o® € 0®®O)® O
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTED FRUTA O LACTED FRUTA 0 LACTED FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA O LACTEO
Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Kcal Lipidos H.C Proteinas
7509 275 663 524 8579 37 685 7960 287 965 284 8763 287 84,2 583 437 134 595 1008,1 550 918 10298 a28 1209
22 LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO
SOPA DE AVE JUDIAS VERDES PASTA CON BONITO ENSALADA DE ARROZ GARBANZOS CON ESPARRAGOS CON MENESTRA DE
REHOGADAS ZANAHORIA LECHUGA UVERDURA
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=
CALDERETA DE MERLUZAA LA ALBONDIGASEN
= RAGUT TERNERA TORTILLA FRANCESA LOMO ASADO POLLO AL HORNO
CAZON SIDRA SALSA
€8 ®®) 13 0 €8 (®)®) ® ®)
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTED FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA 0 LACTEO FRUTA O LACTEO
Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Tipidos H.C Proteinas Keal Tipidos A.C Proteinas Keal Lipidos H.C Proteinas Keal Lipidos A Proteinas Keal Lipidos H.C. Proteinas Keal Lipidos HC. Proteinas
7105 260 7.0 6856 286 67.7 5221 459 905 7814 345 911 219 9133 03 846 8460 426 770 8720 375 795
29 LUNES 30 MARTES leN/A #N/A my #N/A iy #N/A eN/A #N/A EN/A #N/A
MACARRONES CON
= GAZPACHO ANDALUZ
JAMON
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ESTOFADO DE GOl
TILAPIA AL HORNO Maiatijhond
TERNERA
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FRUTA 0 LACTED

FRUTA O LACTED

Keal
699,6

Tipidos HC
231 87,5

Proteinas
298

Keal
7153

Tipidos FIC.
286 775

Proteinas
323

ANTA ANIA ANIA ANIA

ANTA ANIA INIA ANIA

ANIA ANIA WNIA ANTA

ANIA INIA WNIA ANTA

ANIA INTA NIA ANTA

Mena valorado por: COSEGAL - Lorenzo Rodriguez Moreno. C/Granadilla, 10. 28220 Majadahonda. N° Colegiado: MAD01494
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