
30 SEPTIEMBRE
MENÚ DIETA SALMERON

1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SÁBADO 6 DOMINGO

7 LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SÁBADO 13 DOMINGO

14 LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SÁBADO 20 DOMINGO

21 LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SÁBADO 27 DOMINGO

28 LUNES 29 MARTES 30 MIÉRCOLES

coliflor rehogada Sopa de fideos salteado de verduras ensaladilla rusa lentejas con
verduras gazpacho andaluz

ragut de pollo escalope de pollo MERLUZA en salsa
suave

aguja en salsa
manzanas y pasas Pollo al horno albondigas en salsa

suave

judías blancas
rehogadas con

verdura
gazpacho andaluz Garbanzos primavera crema de verduras ensaladilla rusa ensalada de

garbanzos crema de verduras

jamon villaroy MERLUZA rebozada paella mixta huevos en salsa CAZON al horno SALMON al horno huevos villaroy

pasta con tomate PORRUSALDA menestra de verdura ensaladilla rusa gazpacho andaluz crema de legumbres esparragos blancos

SALMON al horno huevos en salsa lomo en salsa con
patatas lasaña de atún filete de pollo a la

plancha SALMON al horno hamburguesa a la
madrileña

crema de legumbres patatas con magro ensalada mixta guisantes salteados gazpacho andaluz ensalada de
garbanzos ensalada mixta

magro con tomate y
patatas pollo al curry paella mixta albondigas en salsa

suave BACALAO rebozado CAZON al horno tortilla española

ensalada de
garbanzos PASTA a la italiana judias verdes con

patata

CAZON al horno escalope de pollo SALMON al horno
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Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
730,9 33,3 60,9 39,5 806,4 35,5 81,8 35,9 652,1 23,4 72,8 31,6 1146,8 68,3 79,0 47,0 793,5 34,7 65,6 48,0 783,5 41,1 69,4 30,8

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
954,8 38,8 95,4 44,2 669,8 26,1 76,2 28,3 959,8 40,2 109,8 33,1 741,7 35,5 76,9 23,4 803,7 37,1 74,7 36,4 807,8 45,3 57,0 39,3 660,1 30,0 67,5 26,9

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
850,1 30,1 103,0 37,5 742,6 39,9 68,7 22,0 1048,0 54,6 85,7 42,5 1065,8 54,4 90,5 46,7 778,3 34,0 69,2 44,7 659,0 30,6 55,2 36,0 699,0 43,7 39,4 33,7

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
676,5 18,7 88,1 31,5 858,6 35,9 82,5 46,9 803,5 34,2 94,2 24,7 981,0 41,4 98,9 43,9 736,3 31,5 75,0 34,1 691,4 33,3 57,9 34,9 657,7 38,0 57,0 17,6

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
787,7 33,9 78,2 35,5 947,3 37,6 102,5 44,7 763,4 33,0 75,5 35,4

Menú valorado por: COSEGAL - Lorenzo Rodríguez Moreno. C/Granadilla, 10. 28220 Majadahonda. Nº Colegiado: MAD01494
Alérgenos y (Trazas): 🌼 Altramuces · 🌿 Apio · 🦐 Crustáceos · 🦪 Moluscos · 🌾 Gluten · 🥛 Leche · 🥚 Huevos · 🌰 Frutos secos · 🥜 Cacahuetes · 🌱 Soja · 🟡 Mostaza · 🐟 Pescado · 🍷 Sulfitos · ⚪ Sésamo


