
30 SEPTIEMBRE
MENÚ NORMAL SANTA HORTENSIA

1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SÁBADO 6 DOMINGO

7 LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SÁBADO 13 DOMINGO

14 LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SÁBADO 20 DOMINGO

21 LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SÁBADO 27 DOMINGO

28 LUNES 29 MARTES 30 MIÉRCOLES

ensalada de pasta ensaladilla rusa arroz con verduras crema de calabacin lentejas con
verduras gazpacho andaluz

MERLUZA a la
marinera

aguja braseada de
cerdo tortilla española jamon villaroy Pollo al horno albóndigas en salsa

Garbanzos primavera pisto manchego ensaladilla rusa judias verdes
rehogadas salmorejo ensalada de

garbanzos crema de verduras

ternera en salsa albondigas en salsa
suave CAZON al horno pollo asado con

ensalada
croquetas caseras

jamon / croquetones SALMON al horno huevos villaroy

ensalada campera ensaladilla rusa judias blancas con
verdura menestra de verdura fideua de pollo crema de legumbres esparragos blancos

lomo en salsa lasaña de atún CAZON al horno tortilla española FOGONERO al horno magro con tomate y
patatas

hamburguesa a la
madrileña

alubias blancas con
jamón guisantes salteados gazpacho andaluz patatas con verdura crema de zanahoria

/hortaliza
ensalada de
garbanzos ensalada mixta

MERLUZA en salsa
verde

albondigas en salsa
suave MERLUZA rebozada jamoncitos de pollo huevos en salsa CAZON al horno tortilla española

judias verdes
rehogadas gazpacho andaluz lentejas con arroz

culata de ternera
estofada MERLUZA al horno Hamburguesa con

salsa de tomate
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Menú valorado por: COSEGAL - Lorenzo Rodríguez Moreno. C/Granadilla, 10. 28220 Majadahonda. Nº Colegiado: MAD01494
Alérgenos y (Trazas): 🌼 Altramuces · 🌿 Apio · 🦐 Crustáceos · 🦪 Moluscos · 🌾 Gluten · 🥛 Leche · 🥚 Huevos · 🌰 Frutos secos · 🥜 Cacahuetes · 🌱
Soja · 🟡 Mostaza · 🐟 Pescado · 🍷 Sulfitos · ⚪ Sésamo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
721,1 21,1 100,1 27,4 1146,8 68,3 79,0 47,0 868,8 30,5 123,1 19,9 833,8 43,5 70,4 35,6 889,8 35,3 85,9 48,6 879,8 41,7 89,7 31,4

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
856,8 38,2 75,9 46,3 1025,3 61,9 78,7 33,0 803,7 37,1 74,7 36,4 890,4 46,8 66,5 44,0 766,7 33,8 91,8 19,3 904,1 45,9 77,3 39,9 756,4 30,6 87,8 27,5

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
1126,6 72,9 66,4 44,0 1065,8 54,4 90,5 46,7 698,7 14,9 87,9 40,9 796,0 28,7 96,5 28,4 744,6 22,9 98,0 31,3 676,5 18,7 88,1 31,5 795,3 44,3 59,7 34,3

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
659,5 13,8 81,7 41,5 981,0 41,4 98,9 43,9 669,8 26,1 76,2 28,3 935,8 46,9 81,5 40,7 667,3 35,2 63,4 20,1 787,7 33,9 78,2 35,5 754,0 38,6 77,3 18,2

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
745,1 31,6 72,6 35,8 598,3 21,9 72,3 24,7 919,6 39,2 87,6 45,3

🍷 🌾 🍷 (🌱) (🟡) 🍷 (🌾)

🐟 🍷 (🦐) (🦪) 🍷 (🌱)


