
 30 NOVIEMBRE
MENÚ SALMERON DIETA

1 DOMINGO

2 LUNES 3 MARTES 4 MIÉRCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 SÁBADO 8 DOMINGO

9 LUNES 10 MARTES 11 MIÉRCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 SÁBADO 15 DOMINGO

16 LUNES 17 MARTES 18 MIÉRCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 SÁBADO 22 DOMINGO

23 LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 SÁBADO 29 DOMINGO

30 LUNES

sopa minestrone

empanada

crema de zanahoria
/hortaliza

judias blancas con
verdura

salteado de
verduras repollo rehogado patatas con verdura crema de verduras ensalada campera

jamoncitos de
pollo caldereta de cazón albondigas en

salsa suave
tortilla francesa

con pimientos lomo asado TILAPIA al horno huevos con verdura

menestra de
verdura

guisantes con
jamón coliflor rehogada judias verdes con

patata hervido valenciano acelgas rehogadas menestra de
verdura

Cinta de lomo jamoncitos al cava
c/patata huevos con verdura ragut ternera tortilla española

con pimientos
croquetas caseras

jamon / croquetones
pollo asado con

ensalada

guisantes con
zanahoria sopa juliana crema de verduras garbanzos

rehogados JUDIAS VERDES crema de espinacas sopa desgrasada

empanada albóndigas en
salsa MERLUZA al ajillo jamoncitos de

pollo Cinta de lomo hamburguesa con
pisto escalope de ave

salteado de
verduras PASTA con verdura revueltillo

verdura coliflor rehogada crema de brocoli crema de verduras esparragos
trigueros

lomo asado con
salsa manzana MERLUZA en salsa pollo asado con

ensalada
tortilla francesa

con tomate TILAPIA en salsa Cinta de lomo jamoncitos ave en
salsa con verdura

arroz con verduras

TILAPIA al horno
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Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Kcal Lípidos H.C. Proteínas
1097,0 47,2 124,9 37,3

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
716,5 34,9 61,1 35,3 710,1 16,9 86,7 40,9 965,4 46,8 92,6 36,4 880,1 52,0 71,7 25,1 1003,8 53,5 83,8 40,2 573,2 15,1 79,1 24,6 829,1 45,2 70,8 28,4

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
869,0 38,7 77,7 44,2 1000,1 46,7 80,8 55,9 601,4 25,1 66,0 19,7 702,1 26,5 76,1 32,9 653,7 25,7 83,8 16,2 858,4 39,7 97,9 21,5 933,3 41,7 80,3 50,6

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
1064,5 49,3 103,3 43,1 786,4 37,5 75,0 32,1 577,4 15,9 77,9 26,6 845,3 33,7 82,3 45,2 826,1 43,8 63,9 37,6 1025,1 61,6 67,5 45,8 806,4 35,5 81,8 35,9

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
995,2 58,2 73,9 35,9 709,5 18,6 98,7 32,3 1026,1 57,3 68,2 53,4 750,1 40,9 61,8 27,0 676,6 26,2 66,0 38,4 775,4 34,8 74,4 36,1 756,1 45,6 40,2 42,3

Kcal Lípidos H.C. Proteínas
643,3 20,3 88,7 23,7

Menú valorado por: COSEGAL - Lorenzo Rodríguez Moreno. C/Granadilla, 10. 28220 Majadahonda. Nº Colegiado: MAD01494
Alérgenos y (Trazas): 🌼 Altramuces · 🌿 Apio · 🦐 Crustáceos · 🦪 Moluscos · 🌾 Gluten · 🥛 Leche · 🥚 Huevos · 🌰 Frutos secos · 🥜 Cacahuetes · 🌱 Soja · 🟡 Mostaza · 🐟 Pescado · 🍷 Sulfitos · ⚪
Sésamo


