
30 NOVIEMBRE
MENÚ NORMAL SANTA HORTENSIA

1 DOMINGO

2 LUNES 3 MARTES 4 MIÉRCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 SÁBADO 8 DOMINGO

9 LUNES 10 MARTES 11 MIÉRCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 SÁBADO 15 DOMINGO

16 LUNES 17 MARTES 18 MIÉRCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 SÁBADO 22 DOMINGO

23 LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 31 VIERNES 28 SÁBADO 29 DOMINGO

30 LUNES

brocoli braseado

tortilla española

PASTA con beicon arroz con magro crema de verduras sopa de cocido judias pintas con
arroz sopa castellana sopa minestrone

MERLUZA al horno escalope de ave Cinta de lomo cocido completo tortilla española lomo en salsa con
patatas

hamburguesa al
horno

lentejas estofadas pasta con picadillo arroz con verduras sopa de cocido crema de puerros guisantes con
jamón sopa de verduras

magro con tomate y
patatas TILAPIA en salsa delicias de jamon y

queso cocido completo hamburguesa a la
riojana

jamoncitos de
pollo MERLUZA al horno

fideua de verduras pote asturiano patatas con verdura sopa de cocido pasta boloñesa sopa de ajo crema de esparragos

pollo asado con
ensalada

tortilla francesa
con pimientos lomo asado cocido completo huevos en salsa san jacobos albóndigas en salsa

lentejas con
chorizo patatas con pescado esparragos blancos sopa de cocido pasta boloñesa sopa de picadillo crema de calabacin

Jurel al horno pollo asado con
pimientos ragut ternera cocido completo tortilla española MERLUZA rebozada hamburguesa al

horno

patatas con pescado

croquetas caseras
jamon / croquetones
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Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo Fruta o lácteo

Kcal Lípidos H.C. Proteínas
751,3 33,2 78,8 25,4

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
843,8 35,4 92,8 34,8 1029,8 36,6 119,8 51,4 775,4 34,8 74,4 36,1 700,7 17,9 100,2 28,4 913,8 34,0 105,6 34,2 1124,4 64,4 84,2 45,8 1048,5 48,0 101,3 46,8

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
896,3 33,9 96,6 43,1 800,3 24,7 99,8 39,7 1012,8 45,0 115,9 31,6 700,7 17,9 100,2 28,4 792,3 40,7 67,2 34,9 928,6 42,4 75,5 53,3 477,9 14,2 58,3 26,4

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
996,1 43,8 97,4 46,9 1079,1 63,4 78,3 41,5 1003,8 53,5 83,8 40,2 700,7 17,9 100,2 28,4 905,6 41,5 96,6 31,3 1004,9 52,5 86,0 43,6 850,8 37,2 91,4 32,2

Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas Kcal Lípidos H.C. Proteínas
852,6 30,6 88,0 47,7 906,4 38,4 80,6 54,1 622,0 26,5 59,9 30,8 700,7 17,9 100,2 28,4 866,3 30,8 112,9 28,2 678,2 26,1 61,5 45,8 795,5 49,2 40,2 44,5

Kcal Lípidos H.C. Proteínas
715,6 27,1 79,1 35,0

Menú valorado por: COSEGAL - Lorenzo Rodríguez Moreno. C/Granadilla, 10. 28220 Majadahonda. Nº Colegiado: MAD01494
Alérgenos y (Trazas): 🌼 Altramuces · 🌿 Apio · 🦐 Crustáceos · 🦪 Moluscos · 🌾 Gluten · 🥛 Leche · 🥚 Huevos · 🌰 Frutos secos · 🥜 Cacahuetes · 🌱 Soja · 🟡 Mostaza · 🐟 Pescado · 🍷 Sulfitos · ⚪ Sésamo


